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رياضة

بغداد ـ الصباح الجديد:

تســعى الهيئــة التطبيعية 
القدم  المركزي لكــرة  للاتحــاد 
لتأمين مبــاراة ودية الثالثة في 
للمنتخب  لمنتخب  الفيفا  أيام 

بعد أن ثبتت مواعيد مباراتين.
التطبيعية  الهيئة  وقال عضو 
الدكتور أســعد لازم أن الهيئة 
التطبيعيــة تمكنت من تأمين 
لمنتخب  تجريبيتــين  مباراتــين 
وأوزبكستان  أمام عمان  العراق 
فــي أيام الفيفا المحــددة من  9 
حتــى 17 من تشــرين الثاني 

المقبل.
تســعى  »التطبيعية  أن  وبيّن 
لتأمين مبــاراة ودية ثالثة خلال 
دبي لخوض  في  المنتخب  تواجد 
المباراتــين اللتــين تم تحديدهما 
تحقيق  أجل  من  ســابق  بوقت 
الفائــدة القصــوى مــن أيام 
»المدير  أن  إلى  الفيفا«.وأشــار 
للعودة  كاتانيتش جاهز  الفني 
إلى العراق وفــي الأيام المقبلة 
ســيكون فــي مدينــة أربيل 
والخطــوة الأولــى هــي تجمع 
اللاعبين قبــل المغادرة إلى دبي 

لخوض المباريات التجريبية«.
وقرر مــدرب المنتخب العراقي، 
ستريشــكو  الســلوفيني 
كاتانيتش، ضــم حارس مرمى 
باسل،  أحمد  الشــرطة،  نادي 
لأســود  الأوليــة  للقائمــة 
التــي ســتخوض  الرافديــن، 
مباراتــين وديتين فــي نوفمبر/
تشــرين الثاني المقبل، تحضيرا 

المزدوجة.  الآسيوية  للتصفيات 
بعد  باســل،  اســتدعاء  وجاء 
المستوى الذي قدمه مع فريقه، 
أبطال  دوري  منافســات  فــي 

آسيا.
يشــار إلى أن منتخــب العراق 
يتصــدر المجموعــة الثالثة في 
المؤهلة  المزدوجــة  التصفيات 
برصيد  آسيا  وكأس  للمونديال 

11 نقطة.
التطبيعية  الهيئــة  وتوصلت 
القدم،  لكــرة  العراقي  للاتحاد 
إلى اتفاق رســمي بشأن تجديد 

عقد الســلوفيني سريتشكو 
أســود  مــدرب  كاتانيتــش، 
وقال  آخــر.  لعــام  الرافديــن، 
الناطــق الإعلامــي للهيئــة 
التطبيعية هشــام محمد »تم 
كاتانيتش،  وكيل  مع  الاجتماع 
بهــروز دزهبود، فــي أربيل، من 
أجل بحث تجديــد عقد المدرب، 
التفاصيل  بعض  والاتفاق على 
الاتفاق  »جرى  والبنود«.وأضاف 
على تخفيض جــزء من رواتب 
من  وكذلك  الســابقة،  المدرب 
والذي  العقد الجديــد،  قيمــة 

.»2021 آب   30 في  ســينتهي 
التطبيعية  الهيئة  »رئيس  وأتم 
القدم،  لكــرة  العراقي  للاتحاد 
وتقديره  بنيان، قدم شكره  أياد 
ووكيل  كاتانيتش  المــدرب  إلى 
الكبير  تعاونهما  على  أعماله، 

والمرونة في تجديد المفاوضات«.
وقرر الاتحاد الدولي لكرة القدم 
»فيفــا«، تمديد عمــل الهيئة 
التطبيعيــة للاتحــاد العراقي 
لكــرة القــدم، لمــدة إضافية 
جديــدة بعد انتهــاء مهامها 
التي كُلفت بها لإدارة شــؤون 

من  الثالث  في  العراقية  الكرة 
الفيفا،  وأرسل  الماضي.  نيسان 
الهيئة  إلــى  رســميا  خطابا 
بالعمل  فيه  أشاد  التطبيعية، 
بإدارة  بــه،  تكليفها  تم  الــذي 
شــؤون الاتحاد العراقي وأدائها 
الناطق  وقال  المهام.  تنفيذ  في 
الاعلامــي للهيئة التطبيعية، 
هشام محمد في بيان رسمي: 
بجهود  أشــاد  الدولي  »الاتحاد 
وعمل التطبيعية خلال الستة 
أشهر الماضية، على الرغم من 
إضافة  بمهام جديدة،  تكليفها 

الرئيســية، وهي  إلى مهامها 
الاساســي  النظام  صياغــة 
للاتحادات  الانتخابي  والقانــون 

الفرعية«. 
الدولي لكرة  »الاتحــاد  وأضاف: 
القدم قــرر التمديــد للهيئة 
إضافية  أشهر  لـ9  التطبيعية 
 ،2021 حزيــران   30 في  تنتهي 
لاستكمال ما بدأته من مهام«.

ادارة ولجنة  من جانب اخر، زارت 
تراخيــص الاندية فــي الهيأة 
التطبيعيــة، ملعــب البصرة 
الدولي للاطلاع على منشــآت 
الملعب لغرض ترخيصه آسيويا 
ليكون ملعبًا احتياطيا للاندية 
دوري  في  المشــاركة  العراقية 
ابطــال اســيا، لاســيما بعد 
اختيــار الفــرق الثلاثة ملعب 
كربــلاء الدولي، وتم تســجيل 
بعض الملاحظــات التي تخص 
في  والصيانة  الادامــة  عملية 

بعض مرافق الملعب.
واعلن مديــر تراخيص الاندية، 
ماجــد الماجــد في بيــان ان » 
اللجنة ســتتوجه اللجنة الى 
اربيــل لزيارة ملعب فرانســو 
ملعبًا  ايضــا  ليكــون  حريري 
ترخيصــه،  بعــد  احتياطيــا 
والاطــلاع عــن كثــب علــى 
مع  ومطابقتها  الملعب  مرافق 
المتطلبــات والمعاييــر الخاصة 
بملاعب دوري الابطال الاسيوي«.

ولفت الــى ان »اللجنة تتالف 
من ماجــد ثامر، مدير تراخيص 
التراخيــص  ولجنــة  الانديــة، 
وكامل  فلامرز،  حسين  برئاسة 
وســميح  اياد  وقصــي  عداي 

صبيح«.

التطبيعية تبحث عن تجريبية ثالثة لأسود الرافدين في أيام فيفا

ريحاوي يلتحق بالميناء 
والديوانية يتمسك 

بحازم صالح

الإسباني جونزاليس ينضم 
لمدربي الجوية 

الحدود يستعد للميناء 
بمعسكر داخلي

درجال يبحث واقع المواي تاي وتحضيراته 
للبطولات المقبلة

تقنيات غير مسبوقة في نقل مباريات دوري 
الكرة الممتاز 2020/ 2021

بشار يتأهل مع بيرسبوليس لنهائي الأبطال 
ويفوز بجائزة الأفضل

بغداد ـ الصباح الجديد:
أكملــت الهيئة الإدارية لنادي الميناء، إجراءات الحصول على 
تأشيرة دخول المدرب المساعد، عمار ريحاوي، حيث سيلتحق 
بالفريق هــذه الايام.. وقال ريحاوي، »ســأجري الفحوصات 
الخاصة بكورونا، ومن ثم التحق بالفريق في مدينة البصرة، 
وأباشــر قيادة التدريبات لحين وصول المدرب الروماني، تيتا«.

وتابع: »الإدارة تجتهد لإكمال إجراءات تأشيرة دخول فاليريو 
تيتا، ومن المؤمل أن تنتهي من ذلك مطلع الأســبوع المقبل، 
حيــث أن الوقت المتبقي على انطــلاق الدوري قصير جدا«.

وأردف: »المدير الفني أرســل منهاج التدريب لمدرب الحراس، 
صدام سلمان، والأخير أشرف على المران خلال الأيام الماضية، 
وعند وصولي سأكمل التدريبات لحين وصول المدرب الأول«.

يشــار إلى أن قرعة الدوري الممتاز، اقيمت الخميس.. على أن 
ينطلق في الخامس والعشرين من الشهر الجاري.

من جانــب اخر، كشــف رئيس نــادي الديوانية حســين 
العنكوشــي، حقيقــة مفاوضاتــه مع المــدرب البرازيلي 
باكيتا.. وذكر العنكوشي ان »لاصحة للانباء المتداولة بشأن 
تفاوضاتنــا للتعاقد مع المدرب البرازيلــي باكيتا، مبينا ان 

»الفريق مستقر ومنسجم مع مدربه المحلي حازم صالح«.
واضــاف ان »الفريق بحالة جيدة جيــدا بعد وصول جميع 
المحترفــين وان هنالك انســجام كبير بين المــدرب »صالح« 
واللاعبين والادراة الفنية والمستشــارين«، مبينا ان »الفريق 

باشر بلعب مبارياته الودية مع الفرق الاخرى«.

بغداد ـ الصباح الجديد:
وصل مدرب اللياقة البدنية، الإســباني كارلوس جونزاليس 
هيرو، إلى بغــداد، لينضم إلى الجهاز الفنــي لفريق القوة 
الجوية.وقــال المنســق الإعلامــي للنــادي، عــلاء محمد، 
»استقبلت إدارة النادي ظهر اليوم المدرب الإسباني كارلوس 
جونزاليس، وسينضم إلى الطاقم التدريبي بأشراف المدرب 

أيوب أوديشو، وسيشارك في مران ابتداء من يوم أمس«.
وبيّن أن التعاقد مع مدرب لياقة بدنية جاء برغبة من الجهاز 
الفني والإدارة معا، لافتا إلى أنه تم اختيار المدرب جونزاليس 
لخبرته، بعد أن اعتذر نظيره الإسباني جونزالو، الذي انضم 
للشــرطة، رغم اتفاقه مع القــوة الجوية.وأوضح أن الإدارة 
تضع ثقتها بالمدرب الإسباني ليكون حلقة مكملة للجهاز 

الفني، الذي يقوده المدرب الكبير أيوب أوديشو.
يشــار إلى أن القوة الجوية، ســيخوض مباراته الأولى في 

الدوري أمام الكهرباء.

بغداد ـ الصباح الجديد:
وصل وفد نادي الحــدود، إلى محافظة أربيــل للدخول في 
معســكر تدريبي، يســتمر لمدة 12 يوما تحضيرا للموسم 
المقبل.وقال مظفر جبار مدرب الحدود، في تصريحات خاصة 
لـ«كووورة«: »الفريق وصل أربيل واســتقر في مقر إقامته، 
ويخوض أولى تدريباته مســاء اليوم، ونســعى لاستثمار 

المعسكر للتحضير للموسم الكروي«.
وواصــل: »الفريق مكتمل الصفوف وســيكون الهدف من 
المعســكر الإعداد الفنــي والبدني الجيد، طالمــا أن الدوري 
سينطلق في الشــهر الجاري بعد انقطاع طويل«. وأضاف: 
»المعسكر يستمر 12 يوما يتخلله عدد من المباريات الودية 
مع أندية أخرى، والمعسكر يعد المرحلة الأخيرة قبل الشروع 
بالمشاركة في منافسات الدوري«.يشار إلى أن الحدود يفتتح 

منافسات الدوري الممتاز، بلقاء الميناء في مدينة البصرة.
ووصل إلى بغــداد مهاجم نادي الحــدود الايغواري عبدالله 
كوفي للالتحاق بالفريق الذي يستعد لانطلاق الدوري.وقال 
امين ســر النادي حازم تيموز:« وصل المحترف الايغواري عبد 
الله كوفــي ،والتحق بتدريبات الفريق تحت إشــراف المدرب 
مظفــر جبار حيث سيشــكل كوفي إضافــة للفريق في 

الموسم المقبل«.

إعلام الوزارة:
والرياضة  الشــباب  وزير  إستقبل 
عدنان درجال، رئيس إتحاد المواي تاي 
معه  وبحث  علك  جبار  مصطفى 
نشاطات الإتحاد المقبلة، فضلاً عن 
واقع اللعبة.إذ إستمع الوزير درجال 
إلى طروحات »علك » بشــأن آلية 
عودة النشاطات والصعوبات التي 
المالية  الناحيتين  الإتحاد من  تواجه 
يسعى  كونه  ســيما  لا  والادارية، 
في  محليتين  بطولتــين  لتنظيم 

محافظتي الانبار والسليمانية.

و وعــد الوزيــر درجــال بتذليلها 
والتعــاون مــع الاتحاد فــي تقديم 
الدعــم الــلازم لتنظيــم هاتين 
البطولتــين، مشــددا فــي ختام 
الإجراءات  إتباع  ضرورة  على  لقائه 
التعليمات  الإحترازيــة وتطبيــق 

بشأن الوقاية من جائحة كورونا.
من جانبه قدم رئيس الإتحاد المركزي 
لـ المواي تاي مصطفى جبار علك، 
الوزير  للســيد  وتقديره  شــكره 
لمتابعته واقع الاتحــادات الرياضية 

ونشاطاتها.

بغداد ـ الصباح الجديد:
»الناقل  عشتار  شركة  أعلنت 
الــدوي  لمباريــات  الحصــري 
العراقي الممتــاز لكرة القدم«، 
ان مباريات الموســم المقبل من 
 Full البطولة ســتنقل بجودة
في  الممتاز  الدوري  HD.وينطلق 

الـ25 من شــهر تشرين الأول 
الجاري.

وذكرت عشــتار فــي بيان لها 
»الــى جميع القنــوات المحلية 
بشــراء  الراغبة  والفضائيــة 
التلفزيونــي  النقــل  حقــوق 
العراقــي  الــدوري  لمباريــات 

وبطولة كأس العراق للموسم 
إعلامكــم  نــود   ٢٠٢١/٢٠٢٠
أحالت  قد  عشــتار  شركة  أن 
مهمــة  رغبتهــا  وحســب 
التفاوض والتعاقد مع القنوات 
من عاتقها وحسب بنود العقد 

إلى عاتق الاتحاد«.

متابعة ـ الصباح الجديد:
اختــار الاتحــاد الاســيوي اللاعب 
العراقي بشار رسن كأفضل لاعب 
بريســبوليس  في مبــاراة فريقه 
الايراني امام فريق النصر السعودي 
التــي انتهت بفوز بريســبوليس 

بركلات الترجيح 3-5.
وأشــاد العراقي بشــار رسن نجم 
لاعبي  بروح  الإيراني،  بيرسبوليس 
فريقه التي ســاهمت في تحقيق 
الســعودي  النصر  على  الانتصار 
بركلات الترجيح، والتأهل للمباراة 

النهائية لدوري أبطال آسيا.
تصريحات  في  رســن،  بشار  وقال 
بعد المبــاراة: »لدينا جمهور كبير 
فــي إيران يصــل إلــى 40 مليون 
ينتظرون الفــوز، وبإذن الله نحقق 
القاري«. باللقب  ونتــوج  الانتصار 

وأضاف: »المباراة كانت صعبة جدا 
وقوية أمام فريق قوي، ونحن قدمنا 
مباراة كبيرة واســتحق فريقي أن 
يصل للمباراة النهائية للبطولة«.

وواصــل: »نأمــل أن نحقق اللقب 
ونسعد كل الجماهير الإيرانية التي 
تنتظر تتويجنا، وثقتنا في أنفسنا 

كانت كبيرة قبل المباراة«.

وأشــار نجم بيرســبوليس، إلى أن 
فريقــه واجه بعــض الصعوبات، 
عقب الطرد الذي تعرض له زميله 
في الأشواط الإضافية.وأتم: »لعبنا 
بــروح قتاليــة عالية وهــى التي 
جلبــت لنا النصــر، بالإضافة إلى 
الأجواء المتميزة التي كانت عليها 
المباراة وساهمت في تحقيق ذلك«.

وتاهل نادي برسبوليس الايراني الى 
نهائي دوري ابطال آسيا بفوزه على 
النصر السعودي بركلات الترجيح 
5-3 بعــد انتهاء المبــاراة بوقتيها 
 1-1 بالتعادل  والاضافــي  الاصلي 

في الدور نصف النهائي للبطولة.
وسجل هدف النصر نجمه وهدافه 
المغربــي عبدالــرزاق حمدالله من 
ركلة جــزاء بالدقيقــة 36، فيما 
برســبوليس مهدي  هــدف  أحرز 
عبدي بضربة رأسية بالدقيقة 42 
التي اقيمت مساء أول  المباراة  من 
أمس على ملعب جاسم بن حمد 

بالدوحة«.
الجدير بالذكر ان مباراة نهائي دوري 
19 كانون  يوم  تقام  أبطال آســيا 
من  المتأهل  بانتظــار  المقبل  الأول 

شرق آسيا.
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المنتخب الوطني

بشار رسن يحتفل بالتأهل

شرب الماء اثناء ممارسة الألعاب الرياضية له فوائد عدة علياء علي العتبي

7

ثقافة رياضية

علياء علي العتبي*

يشــكّل المــاء مقــدار %60 مــن 
مكونات الجسم، كما يعُد من أكبر 
مكوّنات الدم؛ حيث تصل نســبته 
%90، وهو من العناصر المهمّة  إلى 
لوظائف الجســم الحيويّة، وعادةً ما 
يحصل الجســم على جزء من الماء 
الذي يحتاجه مــن خلال الأطعمة 
ولكنّ  منــه،  العالي  المحتــوى  ذات 
النسبة الأكبر تأتي من شرب الماء، 
الجدير  ومن  المشــروبات،  ومختلف 
بالذكر أنّ الجسم يفقد الماء بشكل 
يومــي من خلال التعــرّق، والتبوّل، 
لذلك يحتاج لاســتبدال الكميات 
المفقودة بشرب الماء باستمرار، ومن 
الممكن أن يســاعد شرب الماء بدلاً 
من المشروبات الغازية على إنقاص 

الوزن.

فوائد شرب الماء 
كافية  بكميات  الماء  شرب  يساعد 
أثناء ممارســة الرياضــة على زيادة 
ويمكّنه  بالراحة،  الرياضي  شــعور 
ذلك من أداء التمارين بفعالية أكبر 
ولفترةٍ أطول؛ حيث يستطيع القلبُ 
الدمِ للجسم من دون الحاجة  ضخَّ 
إلى بذل جهدٍ كبير، وبالتالي ينُقَل 
الغذائيّة  والعناصــر  الأكســجين 
بشــكل أكبر كفاءةً إلى العضلات 
التــي تسُــتخدم أثنــاء التمارين، 

ويســاهم ذلــك في زيــادة طاقة 
الجســم، وأداء التمارين بســهولة 
أكبر، ومن جهةٍ أخرى فإنّ الجســم 
يخسر الماء أثناء التمارين الرياضيّة 
عن طريــق التنفّس أو التعرّق، ومن 
الممكن أن يصاب الرياضي بالجفاف، 
وفــي هــذه الحالة مــن الممكن أن 
تعمل  ولن  والخمول،  بالدوار،  يصُاب 
العضــلات بكفاءة جيّــدة، ويمكن 
أن يؤدّي ذلك إلى زيادة التشــنّجات 
العضليّــة؛ حيث يدخــل الماء في 
الكيميائيّة  التفاعلات  من  العديد 

الأساسيّة في الجسم.
وينُصَح بشرب الماء بشكلٍ مستمرٍّ 
خلال اليوم قبل التمرين، كما يجب 
شــرب الماء خلال التمارين وبعدها 
أيضــاً، ولتحديد كميــة الماء التي 
يحتاجهــا الرياضــي، ينُصح بوزن 
الجســم قبل وبعــد أداء التمرين؛ 
حيث يجب شــرب 470-590 مللتر 
من الماء مقابل كل نصف كيلوغرام 
مفقودٍ من الوزن، ومن الجدير بالذكر 
أنّــه ليس هنــاك حاجةٌ لشــرب 
المشروبات الرياضيّة خلال التمارين؛ 
إلّا في حال القيام بالتمارين لأوقاتٍ 
طويلةٍ جدّاً في الخارج، ومن الممكن 
للحصول  التالية  النصائــح  اتّباع 
الماء خلال  على كمية كافية مــن 
التمرين الرياضي شــرب 590-443 
مللتر من الماء قبل البدء بالتمارين 
بساعة إلى ســاعتين، وتعادل هذه 
الكميّــة قرابة كوبــين إلى كوبين 
 295-236 الماء. شــرب  من  ونصف 

مللتــر من الماء قبــل التمرين بربع 
ساعة، وهو ما يعادل كوباً إلى كوب 
وربع. شرب 236 مللتر من الماء خلال 
أداء التمارين كل 15 دقيقة تقريباً. 

وظائف الجسم المختلفة 
للقيام  للمــاء  الجســم  يحتــاج 
بوظائفــه المختلفــة، وهنالك عدّة 
الماء للجســم،  يقدّمهــا  فوائــد 
ومنها ما يلي: أولا: يرطّب المفاصل: 
%80 من  يشــكّل الماء ما يقــارب 

مكونات الغضاريــف الموجودة في 
المفاصــل، وفقرات العمود الفقري، 
ومــن الممكــن أن يــؤدّي جفــاف 
الجســم إلى تقليل قدرة المفاصل 
علــى امتصاص الصدمــات على 
المدى البعيد، ويســبّب ذلك ألماً في 
المفاصــل.  ثانيا: يشــكّل اللعاب 
الماء يساهم  إنّ شرب  والمخاط:حيث 
فــي المحافظة على نظافــة الفم، 
كما أنّ اللعاب يساعد على هضم 
الطعام، ويحافظ على الفم رطباً، 

في حين تحافظ المواد المخاطية على 
رطوبة الأنف والعينين.

ثالثــا: يحافــظ علــى البشــرة: 
ويجعله  الجلــد،  في  يوثر  فالجفاف 
بالمشــكلات  للإصابة  عرضةً  أكثر 
الجلديّــة والتجاعيــد.. رابعا: يعزّز 
صحة الدماغ والنخاع الشــوكي: 
يمكــن أن يؤثّر جفاف الجســم في 
بناء ووظائف الدماغ؛ حيث يمكن أن 
يؤدّي ذلك لاضطرابات في التفكير 
على  يساعد  خامســا:  المنطقيّ.. 

الهضم: يحتــاج الجهاز الهضمي 
إلى المــاء حتــى يقــوم بوظائفه 
بالشــكل الصحيــح، وقــد يؤدّي 
تعرّض الجســم للجفاف إلى عدّة 
مشــاكل هضميّــة؛ كالإصابــة 
بالإمســاك، وزيادة حموضة المعدة، 
تؤدّي هذه الأعراض  أن  ومن الممكن 
زيــادة خطر الإصابــة بحرقة  إلى 
ومن  الهضمية،  والقرحــة  المعدة، 
جهةٍ أخــرى فإنّ العناصر الغذائيّة 
الأساسيّة تذوب في الماء، مما يسُهّل 

نقلها لمختلف أجزاء الجسم. 
سادســا: يحافــظ علــى ضغط 
الــدم: حيث يمكن أن يــؤدي نقص 
الماء في الجســم إلى زيــادة كثافة 
الــدم، مماّ يــؤدّي إلى زيــادة ضغط 
الدم.. ســابعا: يحافظ على عمل 
المســالك الهوائيّة: يمكــن أن يزيد 
الجفــاف من ســوء أعــراض الربو 
والحساســيّة، وذلك لأن الجسم في 
حالة الجفاف يقــوم بإعاقة وإغلاق 
المســالك الهوائيّــة بهدف تقليل 
التي يخسرها الجسم..  الماء  كميّة 
ثامنا: يقي من تلف الكلى: تساعد 
الكلــى علــى تنظيم الســوائل 
نقص  يــؤدّي  وقد  الجســم،  داخل 
إلــى الإصابة بمشــكلات في  الماء 
الكلــى؛ كالحصــوات، وغيرها من 
الأمــراض.. تاســعا: يحافظ على 
حرارة  زيــادة  عند  الجســم:  حرارة 
الجســم أثناء ممارسة الرياضة، فإنّ 
الماء المخزّن في الطبقات الوســطى 
من الجلد ينتقل إلى ســطح الجلد 

على شــكل عَرقَ ويتبخّر، مماّ يقلّل 
من حرارة الجســم، ويشير العلماء 
إلى أنّه عند نقص الماء في الجسم 
فإنّ ذلك يؤدّي لزيادة الحرارة، مماّ يقلّل 
من قدرة الجسم على تحمّل الإجهاد 
الحراري، ومــن جهةٍ أخرى فإنّ تناول 
المــاء خلال  كميــات كافيــة من 
التمارين الرياضيّــة من الممكن أن 
يقلّل مــن الإجهاد البدني في حال 
الإصابة بالإجهاد الحراري.. عاشــرا: 
يقلّــل الوزن: من الممكــن أن يؤدّي 
تناول الماء بدلاً عن المشروبات عالية 
السكر إلى تقليل الوزن، كما يمكن 
أن يساعد تناول الماء قبل الوجبات 
على زيادة الشعور بالشبع وبالتالي 
تقليل كمية الطعام.. حادي عشر: 
يخلّص الجسم من الفضلات: حيث 
إنّ الجســم يحتاج إلى الماء للتعرّق، 

وإخراج البراز والبول. 

نصائح لزيادة شرب الماء
يوجد عدّة نصائح لتســهيل زيادة 
شــرب المــاء، ومن هــذه النصائح 
ما يلي: تناول الماء أو الســوائل مع 
الوجبات الخفيفة والرئيسيّة. تناول 
بالماء.  الغنيّــة  والخضار  الفواكــه 
الاحتفاظ بزجاجة الماء طوال اليوم، 
في السيارة، والعمل، والمنزل. اختيار 
لها طعم محبّب،  التي  المشروبات 
والتي تتناســب مع أهداف النظام 
الغذائي، كالمشــروبات الخالية من 

السعرات الحرارية.
* مدربة لياقة بدنية

 ما هي أبرز فوائد شرب الماء في أثناء الرياضة ؟
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الصباح الجديد - متابعة
التحالف  أعلن مســؤول فــي 
الولايات  الذي تقــوده  الدولــي 
تنظيم  ضد  الأميركية  المتحدة 
"داعــش" في ســوريا والعراق، 
فلول  هزيمة  قواته ضرورة  التزام 
التنظيــم المتطرّف في البلدين 

المجاورين.
وقــال الكولونيل، وايــن مارتو، 
باســم  الرســمي  المتحــدّث 
التحالــف، الــذي يضــم دولاً 
غربيّة وعربيّة، وتقوده واشنطن 
منذ ســنوات: "سنواصل تقديم 
لشــركائنا  الضــروري  الدعم 
إلى قوات  المحليين"، في إشــارة 
والجيش  الديمقراطيــة  ســوريا 
العراقــي وقوات البيشــمركة 
التــي تعد بمثابــة جيش إقليم 

كردستان العراق.
تناقلتها   تصريحات  في  وأضاف 
أن "التحالف ســيواصل تقديم 
لضمان  لشــركائه  الدعم  كل 
نجــاح هزيمــة تنظيــم داعش 
بالكامل"، في كلٍّ من ســوريا 
والعــراق المجاوريــن، موضّحاً أن 
"مدّة بقاء التحالف في البلدين 

تتوقف على الظروف المحيطة".
أن "دعــم  إلــى  كمــا أشــار 
لشركائه  ومساعدته  التحالف 
للظــروف  وفقــاً  ســيتواصل 
المتغيّرة فــي الميدان على الأرض 
حتى تحقيق القضاء الكلي على 

التنظيم المتطرّف وإنهائه".
ســوريا  قــوات  أن  ورغــم 
التــي تشــكل  الديمقراطيــة 
"وحــدات حمايــة الشــعب" 
الكرديــة أبــرز مكوناتهــا، قد 
أعلنت عن القضاء على تنظيم 

"داعش" كلياً في ســوريا أواخر 
مــارس مــن عــام 2019، لكن 
"خلاياه النائمة" عاودت الظهور 
بعد  ذلــك، خاصة  بعد  مجدداً 
الهجــوم التركــي الأخير على 
الأول/ تشــرين  مطلع  ســوريا 

اكتوبر من العام الماضي.
التركي على  الهجوم  وســمح 
"قوات  ضمن  الأكــراد  المقاتلين 
سوريا الديمقراطية" وحلفائهم 
المحليــين من العشــائر العربية 
ـ  ســريانية  أخرى  ومجموعات 
آشــورية وأرمنية، بدخول قواتٍ 
تخضع  مناطــقٍ  إلى  روســية 
لسيطرتهم شــرق نهر الفرات 

وغربه.
ومنذ ذلك الحين، شهدت مدينة 
أخــرى  وبلــدات  القامشــلي 
في ريــف محافظة الحســكة 
السورية، مناوشات محدّودة بين 
المنضوية  الأميركية  الدوريــات 
في التحالف، والقوات الروسية 
التي دخلت المنطقة في شــهر 

أكتوبر من العام الماضي.
وقال المتحدّث باســم التحالف 
في هذا الصدد: "إننا نعمل في 
ونتوقع  معقّدة  عمليــاتٍ  بيئة 
أن تلتزم موســكو ببروتوكولات 
حلّ النــزاع المتفق عليها ثنائياً، 
وأن تتجنب أي عملٍ اســتفزازي 
ضدّنا"، في إشــارة منه لمحاولات 
القوات الروســية لمنع مدرّعات 

المرور بطرقٍ كانت  التحالف من 
تتواجد فيها شــمال شــرقي 

سوريا.
التي  التوتــرات  وبالتزامــن مع 
تحصل بين موســكو وواشنطن 
لمحّ  شــمال شــرقي ســوريا، 
طيب  رجــب  التركي  الرئيــس 
أردوغــان، امس الأول الســبت، 
إلى احتمال شــنّ بلاده عملية 
عســكرية جديدة تســتهدف 
رغم  الديمقراطية،  سوريا  قوات 
تأكيد أنقرة الالتزام باتفاق وقف 
اطلاق النار المبرم في موســكو 

يوم 5 مارس الماضي.
وقال أردوغان إن بلاده ســتعمل 
الإرهاب  أوكار  علــى "تطهيــر 
إن لم يتم  في سوريا بنفسها، 
لها"،  المقدمة  بالوعــود  الوفاء 
في إشارة ضمنية إلى اتفاقيتين 
اثنتين توصلت إليهما أنقرة مع 
واشنطن وموسكو بشأن إبعاد 
"وحدات حماية الشــعب" عن 
الحدود مــع تركيــا وبموجبهما 
أوقــف الجيش التركــي عملية 
عســكرية أطلقها في التاسع 

من أكتوبر الماضي.

بعد عودة خلاياه النائمة الى الظهور

التحالف الدولي يلتزم هزيمة داعش نهائيا واردوغان يهدد بالتصعيد في سوريا 

السليمانية - عباس اركوازي:
مجتمع  ومنظمات  احــزاب  طالبت 
مدنــي بتنظيــم حــراك شــعبي 
الحالية  الاقليم  حكومة  لحل  موسع 
وتشــكيل حكومــة انقــاذ وطني 
مشــيرة الــى ان الحكومــة الحالية 
فقدت القدرة على الاصلاح ومعالجة 

ازمات الاقليم المستفحلة.
وقالت احزاب الجيل الجديد والجماعة 
بالدفاع  تعنى  ومنظمات  الاسلامية 

الاوضاع  ان  الموظفــين،  عن حقــوق 
الاقتصادية والمالية المزرية للمواطنين 
وشــريحة الموظفين على حد سواء 
باتت تمثل خطرا كبيــرا على الامن 
والســلم الاجتماعي، نظرا لفقدان 
الاف العوائــل القــدرة علــى تامين 

احتياجاتهم الضرورية اليومية.
وتابعت ان تأخر توزيع رواتب الموظفين 
التي قاربت 50 يوماً تؤشــر فشــلاً 
واضحــا وصريحا لحكومــة الاقليم 

ايجاد  عــن  العاجزة  ومؤسســاتها 
مســتلزمات  توفير  تضمــن  بدائل 
الحيــاة الكريمــة للمواطنــين فــي 
المنظمات  تلــك  الاقليــم، وطالبت 
العاجل  بالتدخل  الاتحادية  الحكومة 
لتدارك الانحدار الخطير في مستوى 
معيشــة ودخل الفرد فــي الاقليم، 
في ظل الارتفاع الهائل بمســتويات 
والحركة  التبــادلات  وتراجع  البطالة 
التجارية الى ادنى مســتوياتها منذ 

عام 2003.     
مــن جانبه اكد القيــادي في الاتحاد 
الاســلامي الكردســتاني ابــو بكر 
كاروانــي، ان اقليم كوردســتان من 
الناحيــة السياســية والاقتصادية 
والاجتماعية وصــل الى مرحلة من 
اي بمعني  السياســية،  القطيعــة 
القدرة  فقــدت  الحاكمة  النخبة  ان 
علــى معالجــة الازمات والمشــاكل 
المتفاقمة بالاقليم، وبالمقابل لايوجد 

بديل مناســب للنخبة الحاكمة في 
الاقليم، وهو ما من شــانه ان يؤجل 
معالجــة المشــاكل والازمــات التي 

يواجهها الاقليم.
واكد كارواني فــي تصريح للصباح 
الجديد، ان الاقليم لم يشهد لحد الان 
حوارا سياســيا حقيقياً بين القوى 
الى  للتوصل  السياســية  والاحزاب 
توافق واتفاق مشترك حول القضايا 

المصيرية.

قيادي اسلامي: وصلنا الى مرحلة الانسداد السياسي 

مطالبات سياسية بحل حكومة اقليم كردستان
وتشكيل حكومة انقاذ وطنية

العاهل الأردني الملك عبد الله يقبل
3استقالة رئيس الوزراء عمر الرزاز
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متابعة ـ الصباح الجديد :

تعتزم تركيا إبقاء الوضع في ادلب 
الرغم  فعلى  هو،  كما  الســورية 
من اشتراكها في إشعال الصراع 
الدعم  بتقديم  القوقاز،  جنوب  في 
العنيف  القتــال  في  لأذربيجــان 
المســتمر منــذ أســبوع، قامت 
بتحشــيد عســكري ضخم في 
ينذر  الذي  الأمــر  إدلب،  محافظة 

باندلاع أزمة إقليمية قريبا.
وقبل نحو ســتة أشــهر، اتفقت 
كل من تركيا وروســيا على وقف 
الرئيســية  القتالية  العمليــات 
في شمال سوريا، مما أنهى حملة 
قصف مدعومة من روسيا أدت إلى 
يزيد على مليون شخص  نزوح ما 
في المنطقة المتاخمة لتركيا بعد 

قتال استمر شهورا.
كما أدى أيضا الاتفاق بين الرئيس 
إردوغان  طيــب  رجــب  التركــي 
بوتين  فلاديمير  الروســي  والرئيس 
إلى نزع فتيل المواجهة العسكرية 
بينهما، بعد أن أرسلت أنقرة آلاف 
الجنــود إلى محافظــة إدلب لمنع 
القوات المدعومة من روســيا من 

تحقيق أي تقدم جديد.
لكــن الجمعــة الماضيــة، دخلت 
من  وأكثر  تركية  عسكرية  قافلة 
25 عربة مدرعة وشــاحنة، تحمل 
موادا لوجستية، إلى شمال غربي 
محافظــة إدلب لتعزيــز النقاط 

العسكرية التركية في المنطقة.
المعارضة،  مقاتلــي  أنقرة  وتدعم 

ومن بينهم متشــددون، يحاولون 
الإطاحة برئيس النظام الســوري 
بشار الأســد، المدعوم من روسيا 

وإيران.

أردوغان يتوعد

وتوعــد الرئيــس التركــي، رجب 
العمليات  بمواصلة  أردوغان،  طيب 
العســكرية في ســوريا »إذا لم 
تحصل تركيا على الوعود المقدمة 
لهــا«، مؤكــدا أن الوضــع فــي 

محافظة إدلب سيبقى كما هو.
وقال أردوغان أمس الاول الســبت: 
»سنذهب بأنفسنا لتطهير أوكار 
الإرهاب بســوريا إن لم يتم الوفاء 
بالوعــود المقدمة لنا«، بحســب 
ما نقلتــه وكالة أنباء »الأناضول« 

شبه الرسمية.
وتابع: »الأطراف التي تلتزم الصمت 
إزاء التنظيمــات الإرهابية والدول 
الداعمــة لها، تضــع كل المبادئ 
والحقوقية  والقانونية  الأخلاقيــة 
جانبًا عندما يتعلق الأمر بتركيا«.

وســيطرت تركيــا علــى بعض 
البلدات الحدودية الشــمالية، في 
عبر  بتوغلات  الأخيرة،  الســنوات 
الحــدود لإبعــاد مقاتلــي وحدات 
السورية  الكردية  الشعب  حماية 
التي تعدها أنقرة جماعة إرهابية.

انزعاج روسي
ويعتقد المحلل العسكري في مركز 
للدراســات الاستراتيجية  عمران 
في إســطنبول، نافار ســابان، أن 
يزعج التعزيز العســكري التركي 
روســيا لأن الكرملــين يتوقع من 

العسكري  وجودها  تقليص  تركيا 
في ســوريا، خاصة فــي المنطقة 
الواقعة جنوب الطريق السريع إم 
4، والذي يمتــد بالتوازي مع الحدود 

التركية السورية.
وقال في تصريح:  »بدأت روســيا 

بالســماح للنظام بتعبئة بعض 
الواقعة  المنطقــة  فــي  قواتــه 
جنــوب طريق إم 4 الرئيســي. لن 
عســكرية  مواجهة  هناك  تكون 
ضخمة، لكــن قد يكــون هناك 
بعض الهجمات المدفعية من قبل 

القوات  تواجد  على مكان  النظام 
التركية«.

أن عدد  إلــى  التقديرات  وتشــير 
التركية  العســكرية  المركبــات 
فــي المنطقة قد تجــاوز 9750 في 

الأشهر السبعة الماضية.

وكانــت روســيا رفضت تســيير 
دوريات مشــتركة جديدة في ظل 
حالة عدم الاستقرار في المنطقة. 
وأجريــت آخر مناورات عســكرية 
التركيــة  للقــوات  مشــتركة 
 21 والروسية مؤخرا في إدلب في 

سبتمبر الماضي.
وفــي اليــوم التالي، أعلــن وزير 
الخارجية الروسي، سيرغي لافروف، 
الدوريات  سيستأنفان  البلدين  أن 
المشتركة في شمال سوريا عندما 
يستقر الوضع بعد هجمات هيئة 
تحرير الشام، الجماعة المتشددة في 
قاعدة  شمال غرب ســوريا، على 

حميميم الجوية الروسية.
وقال الباحث في الشؤون السورية 
المقيم في المملكة المتحدة، كايل 
أورتن، إن الحشد العسكري التركي 
في إدلب يهدف إلى إرسال رسالة 
مفادهــا أن أنقرة لــن تتنازل عن 

الأجزاء المتبقية من المحافظة.
وأضــاف »لقد تخلــت تركيا عن 
متوقعــا،  كان  ممــا  أكثــر  أراض 
وبالتأكيــد أكثــر ممــا كان يأمله 
الكثير من وكلائها السوريين. لكن 
الحكومة التركية لديها خط أحمر 
حقيقي، هي بحاجة إلى منطقة 
عازلة لإبعــاد الإرهابيين واللاجئين 

عن تركيا«.
التعزيزات العســكرية  أن  ويــرى 
التركية الأخيرة رد على إشــارات 
دمشــق وإيران بهجــوم محتمل 
على إدلب، مما يشــير إلى أن أنقرة 

ستقاوم أي عمل من هذا القبيل.
وتابع »من غير المرجح أن يشــعر 
الــروس بالقلــق الشــديد مــن 
راضية  تركيا، موســكو  تصرفات 
عن تــرك تركيا مع إدلب، لكنها لا 
تستطيع الســيطرة على الأسد 
وهدفهمــا  الإيرانــي،  والنظــام 
النهائي وهو اســتعادة كل شبر 

من سوريا«.

انزعاج روسي من مجريات الأحداث

تحشيد عسكري تركي ضخم في سوريا واردوغان: الوضع في ادلب سيبقى كما هو

الصباح الجديد ـ وكالات : 
بيان  في  الأبيــض  البيت  قال 
الســبت،  الأول  امس  أصدره، 
إن »الوضــع الصحي للرئيس 
التحسن،  في  مستمر  دونالد 
وقد حقق تقدما حقيقيا منذ 

تشخيصه«.
»انتهى  البيان، فقد  وبحسب 
الرئيس هذا المساء من جرعته 
الثانية من ريمديســيفير دون 
مضاعفات. ولا يزال دون حمى 
الإضافي  الأوكســجين  ودون 
96 بالمئة  وبمستوى تشبع بين 

و98 بالمئة طوال اليوم«.
ترامــب  أن  البيــان  وأكــد 
»أمضى معظم وقت ما بعد 
الظهيــرة بالقيــام بالعمل، 
وكان مستيقظا ويتحرك في 

الجناح الطبي دون صعوبة«.
وحتى  أنه  إلــى  البيان  ولفت 
للرئيس  الراهن  الوضع  انتهاء 
»يبقى الفريق متفائلا بحذر«.

أن »خطة  إلى  البيان  وأشــار 
الملاحظة  متابعــة  هي  الغد 
ريمديســيفير،  جرعــات  بين 
عن  السريرية  حالته  ومراقبة 

الكامل  الدعــم  خلال  كثب، 
لقيامه بالواجبات الرئاسية«.

المستشفى،  وجوده في  ورغم 
حــرص ترامب علــى طمأنة 
الأميركــي علــى  الشــعب 
صحتــه، وذلــك بتغريــدات 
ومقطع فيديو، قام بنشــرها 
على  حســابه  عبر  جميعــا 

تويتر.
الــذي يخضع  وقــال ترامب، 
للعلاج مــن مرض كوفيد19- 
عســكري  مستشــفى  في 
خارج واشــنطن، فــي فيديو 
جديــد عبر تويتــر »كنت قد 
وأنا  وصلت إلى المستشــفى 
متعب والآن أشــعر بتحسن 

كبير«.
وأوضــح أن جميــع الطاقم 
المستشــفى  فــي  الطبــي 
لأعود  بوســعه  مــا  »يعمل 
البيت الأبيض«،  إلى  ســريعا 
مضيفا قولــه »يجب أن أعود 
سريعا حتى نتمكن من إبقاء 

أميركا عظيمة دائما«.
وتابــع الرئيــس الأميركــي، 
»أتــوق لاســتكمال حملتي 

الرائعة  بالطريقة  الانتخابية 
التي بدأناها بها«.

ومع ذلــك قال ترامب إن الأيام 
القليلــة المقبلة ستشــكل 
»اختبــارا حقيقيــا« لقدرته 
علــى الصمــود فــي الوقت 
فيــروس كورونا  يكافح  الذي 

المستجد بالمستشفى.
وأكــد ترامــب ان الملايين في 
العالــم أصيبــوا بفيــروس 
كورونا، وقال »أنا لا أحاربه من 
أجل الأميركيين فقط، بل من 

أجل العالم أجمع«.
يتلقاه  الذي  العلاج  وبشــأن 
ضد كوفيــد19- قال ترامب » 
المعجزات يحصل  ما يشــبه 
لي مع تلقي ا لعلاج، وسنرى 
مــا ســيحدث خــلال الأيام 

القادمة«.
وأعرب ترامب عن تقديره لكل 
الذين وقفــوا إلى جانبه أثناء 
مرضه، وقال »لن أنســى أبدا 
الذين آزروني في مرضي وتمنوا 
مشيرا  لي«،  العاجل  الشفاء 
إلى أن »حالة الســيدة الأولى 

ميلانيا جيدة«.

الصباح الجديد ـ وكالات : 
ذكرت وســائل إعلام رسمية أن 
العاهل الأردنــي الملك عبد الله 
الثاني قبل امس الأول الســبت 
عمر  الــوزراء  رئيس  اســتقالة 
الرزاز لكن طلب منه الاستمرار 
الوزراء لحين  رئيس  بأعمال  قائما 
اختيار خلف له للإشــراف على 
الانتخابــات البرلمانيــة المقــرر 
إجراؤها في العاشر من نوفمبر 

تشرين الثاني.
الملــك عبــد الله قد حل  كان 
انتهاء  البرلمان الأحد الماضي مع 
فترته التي استمرت أربع سنوات 
في خطــوة تســتوجب طبقا 
للدستور استقالة الحكومة في 

غضون أسبوع.
وســوف يمهد تشكيل حكومة 
الانتخابات  أمام  الطريق  جديدة 
الثاني في  في نوفمبر تشــرين 
وقت شــهد فيه الأردن انتشارا 
ســريعا لمرض كوفيد19- خلال 
الشــهر الماضي وهو ما تسبب 
في توجيــه انتقادات واســعة 

للحكومة السابقة.
كان الملك عبد الله قد عين رئيس 
الوزراء عمر الرزاز في صيف عام 
احتجاجات  أكبر  لاحتواء   2018
منذ سنوات على زيادة الضرائب 
التي فرضت بنــاء على توصية 
لخفض  الدولي  النقــد  صندوق 

الدين العام الكبير للأردن.
وقال العاهــل الأردني للرزاز، في 
رســالة قبل فيها اســتقالته، 

إن هنــاك أخطــاء حدثــت في 
التعامل مع وبــاء كورونا مرددا 
مخاوف طبية بأن نظام الرعاية 
المملكة قد يكون  الصحية في 
علــى شــفا الانهيــار إذا خرج 

تفشي العدوى عن السيطرة.
وأضــاف الملــك عبــد الله في 
رســالته »على الرغم مما بذلته 
الحكومــة من جهــود في وضع 
ومســاعيها  والبرامج،  الخطط 
الكبيرة في تنفيذ الأولويات، إلا 
أنه من الضرورة بمكان، أخذ العبر 
والاســتفادة مــن كل الدروس 
بعض  اعترضت  التي  والأخطاء، 
الاجتهــادات فــي التعامل مع 
كورونا، باعتباره تحدياً لم يواجه 

العالم له مثيلاً منذ عقود«.
 1099 الأردن تســجيل  وأعلــن 
حالــة إصابة جديــدة بكورونا 
يرفع  ممــا  الســبت  الأول  امس 
إجمالي الإصابات بالفيروس إلى 

14749 و 88 وفاة.

ويأمل العاهــل الأردني أن يؤدي 
إجراء تغيير كبير وانتخاب برلمان 
الغضب  جديد فــي تخفيــف 
الشــعبي الناجم عن المصاعب 
الاقتصادية التي تفاقمت بفعل 
جائحــة كورونا والقيــود التي 
فُرضت على الحريات السياسية 
والمدنية بموجب قوانين الطوارئ.

واعتقلــت الســلطات مئــات 
النشطاء من المعلمين بعد حل 
تقودها  التي  المنتخبة  نقابتهم 
المعارضة فــي يوليو تموز الماضي 
المعارضين  عشــرات  واحتجزت 
وســائل  علــى  لانتقاداتهــم 

التواصل الاجتماعي.
ينكمــش  أن  المتوقــع  ومــن 
الاقتصاد الأردني بنســبة ستة 
بالمئة هذا العام في ظل أســوأ 
تشــهدها  اقتصاديــة  أزمــة 
المملكة منذ عدة ســنوات ومع 
تفاقم البطالة والفقر بســبب 

الوباء.

البيت الأبيض يؤكد استمرار تحسن 
الوضع الصحي لترامب

العاهل الأردني الملك عبد الله يقبل 
استقالة رئيس الوزراء عمر الرزاز

وتدعم أنقرة 
مقاتلي المعارضة، 

ومن بينهم 
متشددون، يحاولون 

الإطاحة برئيس 
النظام السوري 

بشار الأسد، 
المدعوم من روسيا 

وإيران

التجارة تحدد الخطوات الواجب اتباعها 
2عند تسلم محصول الشلب

محليات 2

 
البصرة - سعدي السند :

قال المهندس محي الدين عبدالرزاق 
مدير عام الشــركة العامة للنقل 
البحــري ان شــركتنا وفــي ضوء 
توجيهــات ومتابعات الكابتن ناصر 
بندر الشــبلي وزيــر النقل تواصل 
تنفيذ خططها وبرامجها كشركة 
تهتم بشــؤون النقل للأرتقاء بكل 
المجــالات التي تتعلــق بتخصصها 
وأندفاع جميع موظفيها وبشــتى 
تخصصاتهم لأنجاح دور الشــركة 
تخدم  التــي  الأيــرادات  وتحقيــق 

اقتصادنا الوطني .
وأكد مدير عام النقل البحري لقد 
زار الكابــتن ناصــر بندر الشــبلي 
العامة  الشــركة  مقر  النقل  وزير 
للنقل البحــري في البصرة وتفقد 
اقسام الشــركة والتقى بعدد من 
العديد  موظفيهــا وتم مناقشــة 
مــن الملفــات التي تخــص عمل 
الشــركة العامة للنقــل البحري 
لتأتي هذه الزيارة في ضوء الخطط 
فعاليات  من  تعــزز  التي  والبرامج 
هذه الشــركة وتحقيــق المزيد من 

النجاحات .
وقد إشــاد وزير النقل خلال الزيارة 
بجهود العاملــن الذين نجحوا في 
تعظيم الايــرادات المالية من خلال 

مشاريع وطنية ناجحة.
وقد أعطت هذه الزيارة للشــركة 
دعمــاً معنوياً مهمــاً للموظفن 
حيث ان دعم وزارة النقل للشركة 
العامة للنقل البحري ســاهم في 
نجاحات كبيرة اهمها تفعيل الناقل 

البحري الوطني.
التفوق  درع  الزيارة ســلمنا  وخلال 

والنجاح للسيد وزير النقل

زوارقنا الحديثة والمتطورة تقوم 
بنقل المواطنين

وأضــاف عبدالرزاق: بمــا اننا مازلنا 
نعيــش أيام زيــارة أربعينية الأمام 
الحســن )ع( فأن شركتنا ساهمت 
عبــر زوارقها النهريــة بنقل زائري 
 ( محــاور  ثلاثة  فــي  الاربعينيــة 
العزيزية ، النعمانية ، بزل حلاته ( .

هــي  البحــري  النقــل  زوارق  وان 
زوارق حديثــة ومتطــورة وفيهــا 
وذلك  متخصصة  نهريــة  طواقم 
كل  وفيها  أمينــة  بنقلات  للقيام 

مستلزمات سلامة المواطنن
والزوارق بدأت العمل لتقليل الجهد 
على الزائرين الذين يواصلون السير 
على الاقدام للمشــاركة في زيارة 
الاربعينيــة وان الشــركة العامة 
للنقل البحري تساهم في كل عام 
بنقل زائري الاربعينية في محافظة 

واسط
الايام  في  الشــركة  تستعد  فيما 

القادمــة لتوفيــر مركباتها لنقل 
محافظة  فــي  الاربعينية  زائــري 
كربلاء المقدسة قاطع )العطيشي( 

لتقليل الجهد على الزائرين .

تجهيز مستشفيات البصرة ب 
١٥٠قنينة اوكسجين لمواجهة 

كورونا

واعلــن المديــر العام ان الشــركة 
العامة للنقل البحري بدأت حملة 
موســعة لتجهيز مستشــفيات 
البصرة بقناني الاوكسجن لمرضى 
فايروس كورونا ، وقد بدأت بتسليم 
دائرة صحــة البصرة ب 150 قنينة 
الاحجــام  متنوعــة  اوكســجن 
هنالك  وســتكون  اولــى  كدفعة 

دفعات قادمة ..
واشــار الى ان هذه الخطــوة تأتي 
تماشــياً مع رؤى وزير النقل بتقديم 
الدعــم والرعايــة للمؤسســات 

الصحية ،
وان الحملــة جــاءت بالتعــاون مع 
العاملة  البحرية  الخدمات  شركات 
البحرية  الــوكالات  قســم  مــع 
الصحية  الخدمــات  افضل  لتقديم 

للمواطنن في محافظة البصرة.
وان الشــركة قدمــت ومنذ بداية 
جائحة كورونــا دعما لدائرة صحة 
البصرة عــن طريق تقــديم الوقود 

لمركبات الاســعاف الفــوري وهي 
تنقل المصابن الى المستشــفيات 
وكذلك اقامــة ورش لصيانة هذه 
للموسســات  التابعة  المركبــات 

الصحية. 

حوافز مالية بلغت 150% 
لمنتسبي الشركة 

ولأول مرة فــي تاريخها  - والحديث 
العامة  الشــركة  عام  لمدير  مازال 
شركتنا  سجلت   – البحري  للنقل 
لمنتســبي  مالية  حوافــز  اعلــى 
الشــركة بنســبة بلغــت %150 
وهي اعلــى نقطة حوافــز مالية 

للموظفن في تاريخها ،
وبجهود ابناء الشــركة وقد اثمرت 
الايرادات  معــدلات  ارتفــاع  عنها 
المالية بشكل ملحوظ مما انعكس 
الموظفن،  علــى حوافــز  ايجابــاً 
ارتفاع  ان معــدلات  الى  مشــيرا، 
الحوافز مســتمرة وعمل الشركة 
واقســامها متواصل فــي جميع 
الظــروف وقدمت جهــودا عملية 

متميزة 
وان الشركة العامة للنقل البحري 
توقف حتى  دون  بواجباتهــا  تقوم 
مع اعلان جائحة كورونا التي أثرت 
الحياة  كل  على  بشــكل ســلبي 

اليومية للعالم اجمع.

ورشة افتراضية مهمة بالتعاون 
مع كلية العراق الجامعة

وبــنّ المديــر العام : ان الشــركة 
العامة للنقل البحري قامت باطلاق 
الورشة  لعقد  الالكترونية  المنصة 
الافتراضيــة في محاضــرة القاها 
رئيس قســم  الدكتور علي أحمد 
هندسة تقنيات الحاسوب في كلية 
العــراق الجامعة ، المحاضــرة ركزت 
علــى اهمية انترنت الاشــياء في 

حياة الانسان الحاضر ومستقبله .
واشــار المحاضر الى ضرورة التعامل 
الالكترونــي مــن خلال شــبكات 
الانترنت في العمل البحري بجميع 
واهمها  والمجــالات  الاختصاصــات 
الصيانة والتواصــل مع المنظمات 
البحرية الدوليــة ومراقبة معدات 
لتحديد  استباقي  بشكل  البواخر 
الاسباب والاعطال المحتملة ومنحت 
الشركة جميع المشاركن شهادات 
اعداد  ان  و  الكترونيــة  مشــاركة 
المشــاركن بأزدياد مستمر لاهمية 

المواد المطروحه في الورشة.

الحدباء تكمل دورة حول الكرة 
الارضية 

وأختتم المدير العام حديثه بالقول 

: في سابقة لم تشهدها الشركة 
البحري تم استقبال  للنقل  العامة 
الباخرة العراقية ) الحدباء ( التابعة 
لشــركتنا بعــد أن أجــرت   دورة 
كاملة حول الكرة الارضية بمسافة 
154000 ميل بحري ذهابآ وبمسافة 
192000 ميــل بحري ايابآ .وكنا في 
استقبالها بميناء خور الزبير جنوب 
غربي البصرة حيثّ ان هذه الباخرة 
الحدباء ســجلت نجاحا لم تشهدهُ 
اذ نقلت  العراقية من قبل  البواخر 
حمولات متنوعة الــى اهم موانئ 

العالم.
فقد انطلقت من مينــاء أم قصر 
نحو موانئ دولــة الأمارات العربية 
المتحــدة من ثم موانئ كندا ، لوس 
أجلوس ، غواتيمالا ، بنما ، الكونغو 
 ، الســعودية  العربية  ألمملكــة   ،
ليبيريا ، بتغلادش ، الهند ، سلطنة 

عمان . 
الباخــرة الحدبــاء طبقــت جميع 
متطلبات المنظمة البحرية الدولية 
IMO وهيئة التصنيف الفرنســية 
ومتطلبات كل الموانئ العالمية التي 
دخلتها ، وان الشــركة كانت تنوي 
لاستقبال  موســع  احتفال  اقامة 
الباخــرة الحدبــاء لكــن الظروف 
لجنة  تعليمات  وحســب  الصحية 
الصحة العليا وبسبب انتشار وباء 
كورونــا تم اختصارالأحتفالية على 

تكريم طاقم الباخرة فقط  .
فقــد عبروا بهــا المحيــط الهادئ 
الاطلسي  والمحيط  الهندي  والمحيط 
تسجل  ولم  مهمة  موانئ  ودخلت 
الباخرة  بحــق  فنية  اي خروقــات 
بحسب شهادات دخولها للموانئ 
التــي دخلتهــا ورســت فيها بل 
المميــز في عمليتي  بأدائها  كانت 
التحميــل والتفريغ في كل الموانئ 
العالميــة التــي وصلتهــا موضع 
المينائية  السلطة  وأحترام  اعجاب 
في كل تلك الموانئ وســجلوا في 
وثائق تلك الموانــئ تفاصيل التزام 
الباخــرة وكادرهــا البحــري بكل 
الشروط الدولية التي تتعامل بها 
كل موانــئ العالم وســجلت كل 
السلطات المينائية في تلك الموانئ 
العالمية شكرها وتقديرها للباخرة 
كشــركة  بدورنا  ونحن  وكادرهــا 
وطنيــة نفخر بكادرنا هــذا الذي 
تعامل بأرقى مسؤولية وأروع التزام 
للمحافظة على السمعة الطيبة 
الشركة  بها  تتحلى  التي  والمميزة 
العراقية  البحــري  للنقل  العامة 
واســطولها الكبير الــذي يجوب 

البحار المحيطات كناقل وطني .
يذكر ان الباخــرة الحدباء تم بناؤها 
لصالح الاسطول البحري العراقي 
فــي كوريــا الجنوبية عــام 2014 

بحمولة 17500 طن. 

العاملون في الشركة يتسابقون الى تحقيق 
الإيرادات التي تخدم اقتصادنا الوطني

مدير عام النقل البحري للصباح الجديد :

تواصل شركة النقل 
البحري تنفيذ خططها 

وبرامجها للأرتقاء 
بكل المجالات التي 
تتعلق بتخصصها 

وأندفاع جميع 
موظفيها وبشتى 

تخصصاتهم
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مدير عام الشركة العامة للنقل البحري يتحدث لمراسلنا في البصرة

عامر عبدالعزيز 

للتســويق  المركزية  اللجنة  حددت 
في الشركة العامة لتجارة الحبوب 
الخطوات الواجــب اتباعها من قبل 
الفروع و المواقع و المراكز التسويقية 
التي ستباشر بفتح ابواب مراكزها 
امــام المســوقن مــن الفلاحــن 
والمزارعن لموســم تســويق ٢٠٢٠-

 . ٢٠٢١
واوضح المهندس عبدالرحمن عجي 
طوفــان مدير عام الشــركة ان اول 
الضوابط  حددتهــا  التي  الخطوات 
والتعليمــات هــو فتــح ســجل 
يودع في  التســويق  خاص بعملية 
اســتعلامات كل موقع تســويقي 
وان تدون فية جميع المعلومات التي 
والمعلومات  والمــزارع  الفلاح  تخص 
التســويقية  بالبطاقــة  المثبتــة 
واضح  بخــط  المعلومات  وتكتــب 
خالي من الحك والشطب والتعديل 

بالحبر الابيض . 
واضاف المدير العام بعد ذلك تنظم  
التسويقية وتدوين جميع  البطاقة 
المعلومات التي تخص الاستعلامات 
تسلم  الخاص  الســجل  في  وتدرج 
البطاقــة التســويقية بعد دخول 
السيارة او واسطة النقل الى موقع 
الاســتلام والتاكد على منع دخول 

المسوقن الى وحدة الاستعلامات.
واكــد المدير العام ان هذا الموســم 
الدور  سيتم تشــكيل لجنة ) لجنة 
( تقــوم بتنظيــم الــدور من اجل 
تثبيت اســبقية الوصول من خلال 
سجل مكتوب بخط واضح وخالي 
مــن الحك و الشــطب والتصحيح 
بتسلســلات  ومرمز  الابيض  بالحبر 

ومختومة من قبل اللجنة . 
ونرى ان هذه اللجنة التي ســتكون 
برئاسة مدير الفرع او وكيله ) مدير 
الموقع التسويقي او وكيله وموظف 
الاســتعلامات ورقيــب مــن دائرة 
الرقابة التجاريــة اضافة الى رقيب 
مــن الموقع هي اللجنــة التي تحدد 

مســار العمل و انظباطه و نجاحة 
عبر هذه اللجنة ســيكون لامجال 

للفوضى .
وكشــف المديــر العام انــه وحال 
دخول الســيارة او واســطة النقل 
بموجب اســبقية التسجيل تتوجه 
المخصص  المــكان  الى  بحمولتهــا 
لسحب نموذج من الكميات المسوقة 
مــن قبل المهندســن  الزراعين او 
فاحصي المختبر ويؤيد ذلك في الحقل 

المخصص بالبطاقة التسويقية  .
وبعد ظهور النتائج ترسل البطاقة 
التســويقية مع حمولة السيارة او 
واســطة النقل الى مسؤول وحدة 
الوزن  لوزن الســيارة ويؤيد ذلك في 
البطاقة  علــى  له  المخصص  الحقل 
التســويقية ، ويحتفظ باشــرطة 
الوزن بعد تدويــن جميع المعلومات 

في سجله الخاص بالميزان ، 
المســوقة  الكميات  توجه  ثم  ومن 
الــى اماكن الخــزن وتســتلم من 
قبل امن المخزن المختــص ويؤيد ذلك 
فــي الحقل الخاص بامــن المخزن في 

البطاقــة  التســويقية مع تثبيت 
وعائديتها   وحالتهــا  الاكياس  عدد 
ومن ثم تعاد الســيارة مع البطاقة 
التسويقية الى وحدة الميزان لوزنها 
مــرة اخرى وهيه فارغــة للحصول 
على وزن الكمية التي تم تسويقها .
الانتهاء  بعد  العــام  المدير  واختتم 
من هذه العملية تســلم لصاحب 
الكمية المسوقة نسخة واحدة من 
شريط الوزن وترفق الاشرطة الباقية 
في البطاقة التسويقية وترسل الى 
الحاســبة لتنظيم المستند المخزني 
المســتند  ويرفق  بالكمية  الخــاص 
بالبطاقة التســويقية مع اشرطة 
الوزن و ترســل الــى المختبر لاصدار 
الشــهادة المختبريــة وترســل الى 
موظف التسويق لادخال المعلومات 
الى  وترسل  بالكشــف الحســابي 
الوحدة الحســابية لاحتساب قيمة 
الحاصــل المســوق وترســل جميع 
المعاملة الى وحدة الحاسبة بالموقع 
الصرف  ثم  والتدقيق  للاحتســاب 

الاصولي وتنطيم الصك .

تقرير

التجارة تحدد الخطوات الواجب اتباعها عند تسلّم محصول الشلب

 بغداد - الصباح الجديد :
اكد وزير الزراعة المهندس محمد كريم الخفاجي ان القطاع 
الزراعي في العراق يشهد تحسن وتطور حقيقي وملموس 
نتيجة قرار منع الاســتيراد وتحقيق الاكتفاء الذاتي لعدد 
كبيــر من المحاصيــل والمنتجــات الزراعيــة ، وذلك خلال 
استقباله لرئيس مجلس أمناء شــبكة الاعلام العراقي 

الدكتور جعفر الونان. 
وأضاف الخفاجــي ان الوزارة تمكنت مــن تحقيق الاكتفاء 
الذاتــي من عدد كبيــر من المحاصيل والمنتجــات الزراعية 
نتيجة لتطبيق الخطط الاســتراتيجية التي وضعتها مع 
إقرار منع الاستيراد من جميع المنافذ الحدودية والسيطرة 
عليها وفقا للروزنامة الزراعية الموضوعة مما اســهم في 
منع خــروج العملــة الصعبة والأموال الى خــارج البلد 
وتوفير فرص العمل، تزامن ذلك مع البدء بتصدير محصول 

الشعير والتمور الى دول العالم.
ولفت الوزير ان الوزارة شــرعت بتوفيــر الاراضي الزراعية 
للفلاحن والمزارعــن وخريجي كليات الزراعة مع منحهم 
الزراعية المطلوبة  المالية وتوفيــر المســتلزمات  القروض 
لإنشاء المشاريع الخاصة بهم ومشــاريع الثروة الحيوانية 
للمربــن خاصة في المناطق الريفيــة ، موضحا ان الوزارة 
تمكنــت من حماية المنتــج المحلي وتوفير الأمــن الغذائي 
للمواطن مما انعكــس على تحقيق الاســتقرار المجتمعي 

خاصة في أوقات الازمات ومنها ازمة كورونا. 
كما اشاد الخفاجي بشــبكة الاعلام العراقي وملاكاتها 
الاعلامية وبدورهــا الاعلامي الفاعل فــي المجتمع مثمنا 
جهودها وتعاونها مع الوزارة في تغطية الأنشطة الخاصة 

بالوزارة والقطاع الزراعي. 
من جانبه أبدى الونان ســعادته باللقاء مثمنا دور الوزارة 
في تطوير القطاع الزراعي وتوفير الأمن الغذائي للمواطن، 
مبديا اســتعداد الشبكة للتعاون المستمر مع الوزارة في 

التغطية الاعلامية للنشاطات والمشاريع الزراعية.

 بغداد - الصباح الجديد :
اعلنت وزارة التجارة » عــن عقدها الاجتماع الاول للجنة 
تعديــل القوانــن التجارية برئاســة مدير عــام الدائرة 
القانونيــة بالوزارة زهرة شــيبان وعضوية ممثلي مجلس 
القضــاء الأعلى والوزارات والدوائــر والهيئات ذات الصلة 
ودائرة العلاقات الاقتصادية الخارجية والقانونية ومسجل 

الشركات . 
واوضحــت » المدير العام ان الغرض من تشــكيل اللجنة 
جاء لإعداد مســودة القوانن التجارية المهمة والمضي في 
تشريعها وذلك تماشيا مع متطلبات المرحلة الحالية التي 
شــهدها العراق في سياســته الاقتصادية بالتحول الى 
اقتصاد السوق والاندماج بالاقتصاد الدولي وعبر  ارتباطه 
  WTO بالمنظمات الدولية ومنها منظمة التجارة العالمية
والتي يحمل العراق فيها صفة مراقب ومنذ عام ٢٠٠٤ .    
واشارت المدير العام ان تلك القوانن مضت على تشريعها  
فتــرة زمنية طويلة وشــرعت في ظل أنظمة ســابقة ، 
لافتة » ان لهــذه القوانن أهمية بالغة في تنظيم الحياة 
العالمية  التطورات  للبلد لمواكبــة  والتجارية  الاقتصادية 

ومعالجة نقص التشريعات .  
وذكرت انــه جرى خلال  اجتماع اللجنة الاول مناقشــات 
مستفيضة لتلك القوانن واهمية تعدليها في سياسة 
العــراق التجارية ، وبينت » ان المجتمعون طرحو العديد من 
الملاحظات والتعديلات  لادارجها ضمن محضر مســودة 

القوانن لعرضها على اصحاب

 بغداد - الصباح الجديد :
كشــفت الشــركة العامة لصناعة 
الادوية والمســتلزمات الطبية سامراء 
والمعادن  الصناعة  وزارة  شركات  احدى 
ساماتيفن  لمســتحضر  طرحها  عن  
شراب في السوق المحلية بعد توقف دام 

لأكثر  من 10 سنوات
وأعلن مدير عام  الشــركة الصيدلي 

عبدالحميــد عبدالرحمن الســالم ان 
الشــركة عــاودت انتاج مســتحضر 
ساماتيفن شراب المضاد للهيستامن 
والوقائي ضــد الربو القصبي  وبكمية 
)50( الف قنينة بعد إكمال متطلبات 
التحديث الشامل  بالتعبئة والتغليف
 في ضــوء خطتهــا الطموحة لانتاج 
مســتحضرات جديدة بعد تغيير آلية 

التســويق القديمــة  والاعتمــاد على 
المتمثلة  بالتســويق  أســلوب حديث 
التخصصية  التســويقية  بالوكالات 
التي أسهمت في إرتفاع قيمة المبيعات 
في sdi  ولفت الســالم بأن  الأشــهر 
القادمة  ستشهد انتاج  مستحضرات 
العراقية  وزارة الصحة  جديدة  لرفــد 
والسوق المحلية بكل ماتحتاجة ، مؤكداً 

حــرص الشــركة على الحفــاظ على 
لمواكبة  ونوعا  انتاجها كما  مســتوى 

التطور العالمي للصناعة الدوائية.
ملاكات  باشــرت  متصل  صعيد  على 
بنايــة الزهراوي في  الشــركة العامه 
الطبية  والمستلزمات  الأدوية  لصناعة 
Dio- )في ســامراء، بانتاج مستحضر  

vasam 80 mg(وحسب عقد التجهيز 

للســوق المحليــة . وأكــد الصيدلــي 
عبدالحميد عبدالرحمن الســالم  بأن 
هــذا المنتج ســيظهر بحلّــة جديدة 
وبتعبئــة  وتغليــف ذات مواصفــات 
حيــث  مــن  ومتكاملــة  قياســية 
والنشرة  والباكيت  البلستر)الشريط( 
وبما  الخارجــي  والكارتــون  الداخليــة 

يضاهي المنتجات المستوردة 

وبن السالم،  بأن هذا المنتج يعتبر من 
العلاجات الفعالــة لأصحاب الأمراض 
المزمنة وتحديداً الذين يعانون من إرتفاع 
ضغط الــدم أو قصور القلب أو إعتلال 
الأعصاب الســكري .مشــيراً، الى ان 
المستحضر سيطرح الى السوق المحلية  
ألف بلســتر )شــريط(   200 وبكمية 
وبقيمة انتاجية تقارب 250.000 مائتان 

وخمسون مليون دينار عراقي 
جدير بالذكر ان شــركة أدوية سامراء 
وفــي الآونة الأخيــرة أحدثت ما يطلق 
عليــه ) ثــورة ( فــي الانتــاج الدوائي 
الشــكل  على  الاعتمــاد  خــلال  من 
الجديــد والفاعلية الأكيــدة والرصانة 
الفرد  نالت رضا  التي  لمســتحضراتها 

العراقي .

وزير الزراعة يؤكد تطور 
القطاع الزراعي نتيجة 

لمنع الاستيراد

انعقاد الاجتماع الاول 
للجنة تعديل القوانين 

التجارية .

أدوية سامراء تعاود طرح مستحضر ساماتيفين شراب
 )Diovasam( تباشر بإنتاج مستحضر I

بغداد - الصباح الجديد:
الخير  بيــارق  كتلة  رئيس  كشــف 
النيابية محمد الخالدي، الاحد، عن 
قيــام الكتل السياســية بالاتفاق 
الانتخابية  الدوائــر  توزيــع  علــى 
بشــكل طائفي او قومــي، مبينا 
النواحي  الكتل اضافــت بعض  ان 
اجل  من  اخــرى  الاداريــة لأقضية 

الحصول على مقاعد مضمونة.
وقال الخالدي فــي تصريح اطلعت 
عليــه الصباح الجديــد، ان “الدوائر 
القوى  تكررهــا  التي  المتوســطة 
توزيع  تعنــي  الحالية  السياســية 
الجغرافي  لتوزيعــه  وفقــا  الدوائر 

وجمهورها”.
واضــاف ان “محافظــة ديالى على 
ســبيل المثــال تم توزيعهــا الــى 
ثلاث دوائــر وحدة للكرد والســنة 
تقسيمها  ان  حين  في  والشــيعة 
الاداري وكذلك الحال حين تم تقسيم 
دائرتين من  الــى  الفلوجة  قضــاء 
اجل حصــول بعض القــوى على 

مصالحها”.
“التقسيم  أن  إلى  الخالدي  وأشــار 
الــذي ســيصوت عليــه مجلس 
النواب ســيصب في نهاية المطاف 
لصالح القوى السياسية المتنفذة 
ويخفض من صعود أي قوى جديدة”.

الخالدي: الكتل السياسية وزعت 
الدوائر الانتخابية وفقا للمصالح 

الطائفية والقومية

بغداد ـ خاص:
بين عضو اللجنــة المالية النيابية 
جمال كوجر امس الاحد، ان رواتب 
الموظفين لن يجري عليها أي تلاعب 
الحكومة،  قبل  من  اســتقطاع  او 
لافتا الــى ان القضاء رفض هكذا 
قرار في عهد العبــادي كونه غير 

دستوري.
وقال كوجر ان “رواتب الموظفين لم 
تتغير ولم يجر عليها أي تخفيض، 
وكذلك لاتوجد أي نية لاتخاذ مثل 

هذا الاجراء في الوقت الراهن“.

وأضاف ان “رئيس الوزراء الأســبق 
حيدر العبــادي اتخذ خطوة باتجاه 
استقطاع %3 من رواتب الموظفين 
لدعم الحشد الشــعبي وتم رفض 
ونقــض ذلك مــن قبــل المحكمة 

الاتحادية“.
والقانون  “الدســتور  ان  وأضــاف 
ورفض المحكمة الاتحادية لاستقطاع 
رواتب الموظفين وتخفيضها يؤكد 
عدم تمكــن الحكومة مــن القيام 
بأي خطوة تمس رواتب الموظفين او 

تتلاعب بها”.

بغداد - الصباح الجديد:
نفت قيادة عمليات الأنبار للحشد 
تعــرض قطعاتهــا المرابطة على 
الحــدود العراقيــة الســورية الى 
ضربة جوية أمريكية بحســب ما 

نشرت وسائل إعلام عدة.
الأنبار للحشد  وقال قائد عمليات 
تلقت  بيــان  في  قاســم مصلح 
الصبــاح الجديد نســخة منه، أن 
"قواتنــا على أعلــى جهوزية في 
مناطق التماس مع الجيش السوري 
وطول قاطع العمليات غرب الانبار 
الى قصف  قواتنــا  تعرض  وننفي 

جوي".

وأضاف قائد العمليات ان "الوضع 
الأمني فــي مناطق غــرب الانبار 
ملحوظآ  أمنيا  اســتقرارآ  يشهد 

بعد عمليات الفتح المبين".
وكان مصدر أمني أورد امس الأحد 
استهدف  أميركيا  جويا  ان قصفا 
مقراً تابعا للحشــد الشعبي في 

محافظة الأنبار غربي البلاد.  
وقال المصدر الذي طلب عدم كشف 
الأمريكي جرى  القصف  إن  هويته 
تنفيذه ليل السبت- الأحد، وتركز 
على مقر تابع لما تسمى بـ"حركة 
أنصار الله الأوفياء"، بعد ان سبقه 

تحليق طائرات.

الحشد الشعبي ينفي تعرضه الى 
قصف أميركي على الحدود السورية

كوجر: القانون لا يسمح بخفض رواتب 
الموظفين او الاستقطاع منها

بغداد - وعد الشمري:
النيابية،  المالية  اللجنة  كشفت 
الحكومة  عائدات  أن  الأحد،  أمس 
دينار،  تريليــون   27 إلــى  وصلت 
المبالــغ تكفي  أن  إلى  مشــيرة 
لسداد الرواتب حتى نهاية العام 
الحالي، وكشفت عن عزم البرلمان 
المالية  وزارة  استضافة مسؤولي 
للتباحــث معهم حــول الأزمة 

الاقتصادية.
النائبة  اللجنــة  عضــو  وقالت 
محاسن حمدون، في حديث إلى 
"الصباح الجديد"، أن "اســتمرار 
تأخيــر توزيــع الرواتــب علــى 
الموظفــين لنحو 48 يوماً لا يمكن 
الســكوت عنه بأي شــكل من 

الأشكال".
أن "مجلس  وتابعــت حمــدون، 
يســتضيف  ســوف  النــواب 
مســؤولي وزارة المالية خلال أيام 
بشــأن  معهم  للتباحث  قليلة، 
عدد مــن الملفات أهمها موضوع 

الرواتب".
"الحكومــة  أن  إلــى  وأشــارت، 
بالتصويت  قمنــا  عندما  وعدت 
حزيران  في  الاقتراض  قانون  على 
الماضــي بتقديم ورقــة للإصلاح 
الاقتصادي والمالي بهدف تعظيم 

موارد الدولة".
أن  إلــى  حمــدون،  ولفتــت 
تؤكد  لدينا  المتوافرة  "المعلومات 
زيادة في عائدات الموارد النفطية 
وغير النفطية التي في مقدمتها 

الضرائب والكمارك والحدود".
وتستغرب من "استمرار تشكي 
وزارة الماليــة أمام الرأي العام من 
قلة الإيرادات، وتقول بأنها لا تملك 
ما يسد الرواتب للشهر الحالي".

إلــى "أهمية  وانتهــت حمدون 

وضــع الحكومــة آليــة واقعية 
وعدم  المالية  الأزمة  للتعامل مع 
البحث عن حلول وقتية متمثلة 
بالقروض وزيــادة الديون الدولية 
التي سوف تظهر أثارها السلبية 

في المستقبل".
مــن جانبه، ذكر عضــو اللجنة 
إلى  رشــيد،  أحمد حمة  النائب 
"الصباح الجديــد"، أن "البيانات 
الرسمية تؤكد أن الحكومة تلقت 

خلال الأشهر الماضية 12 تريليون 
دينار من الإيرادات النفطية وغير 

النفطية".
التي  أن "القروض  وأضاف رشيد، 
تحصل عليها العراق في السابق 
وبالتالي  دينار،  تريليون   15 بلغت 
العامة مبلغ  الخزينة  لدى  أصبح 

بنحو 27 تريليون دينار".
وشــدد، علــى أن "مجمــوع ما 
تحتاجــه الدولــة لســدد رواتب 

وشــبكة  والمتقاعدين  الموظفين 
الرعايــة الاجتماعيــة يبلــغ 7 
تريليون دينار شهرياً، ووفق المبالغ 
التــي في الخزينــة، فأنها تكفي 

حتى نهاية العام الحالي".
ويرى رشيد، أن "عدداً من الرسائل 
الحكومــة  تريــد  السياســية 
إيصالها من عدم تسليم الرواتب 
على  الضغــط  مقدمتها  فــي 
البرلمان لتمرير قانون تمويل العجز 

المالــي الذي يحتــوي بنوده على 
قروض جديدة".

وأورد، أن "السعي للحصول على 
يؤثر على  قروض جديدة ســوف 
مســتقبل العراق كونــه يثقل 
البلاد بديون كبيــرة مع فوائدها 

التأخيرية".
ومضى رشــيد، إلى أن "مجلس 
النواب ســوف يســتضيف وزير 
الماليــة علي عبــد الأمير علاوي 

وراء  الحقيقية  الأســباب  لمعرفة 
عدم توزيع الرواتب، وتأخير إرسال 

ورقة الإصلاح الاقتصادي".
يشار إلى أن وزير المالية علي عبد 
تصريحات  في  أكد  علاوي  الأمير 
صحفية أمــس الأول أن الرواتب 
قد يتأخر توزيعها لأيام أو أسابيع، 
ورهــن توزيعها علــى الموظفين 
النــواب على  بموافقــة مجلس 

قانون الاقتراض الجديد.

المالية النيابية: عائدات البلاد وقروضها 27 تريليون 
دينار تكفي لسد الرواتب حتى نهاية العام الحالي 

اجتماع سابق للمالية النيابية

مستغربة تشكي وزارة المالية أمام الرأي العام من قلة الإيرادات

تقريـر

بغداد ـ الصباح الجديد: 
قال عضو الفريق الاعلامي الطبي 
الدكتور  والبيئة  وزارة الصحة  في 
زيــاد حازم ان قرار عــودة التلاميذ 
الدراســة  الى مقاعد  والطلبــة 
حاليا غير آمن وغير ســليم نظرا 

لظروف جائحة كورونا.
تصريح صحفي  في  حازم  واضاف 
انــه "بإمــكان طلبــة المرحلــة 
الاعداديــة والجامعــات متابعــة 
المنهاج الدراســي عبــر التعليم 
مختلفة  وبتطبيقات  الالكتروني 
كوســيلة لاســتمرار التعليــم 
وعدم تفويــت فرصة ضياع العام 

الدراسي الجديد.
ولفت حازم الــى ان "دوام الطلبة 
سيتم اقراره بعد الزيارة الاربعينية 
وانتهاء موســم الخريــف اي بعد 
مضي شــهر من الزيارة ، لان هذا 
الامر قد تصاحبه زيادة بعدد حالات 
الاصابة الــى 10 آلاف حالة يوميا، 
وحينهــا ســيتم تأجيــل الدوام 
الملامح  الان  حتــى  لكن  للطلبة، 
غيــر واضحــة ومازالــت الارقام 
المعلنة ضمن الموقف الوبائي كما 
هي، لذا سيتم بعد المدة المذكورة 
اتخاذ القرار في حالة ارتفاع اعداد 

الاصابات بالعودة ام لا". 

الصحة: عودة الطلبة إلى مقاعد 
الدراسة ليست آمنة والقرار 

بشأنها بعد الزيارة الاربعينية

متابعة - الصباح الجديد:
بينــت النائبــة المســتقلة ندى 
شاكر، ان هناك تأكيدات لمفوضية 
الانتخابات السابقة على وجود 4 
بدأت  انتخابية  اســتمارة  ملايين 

الأحزاب تقاسمها فيما بينها.
وقالت شاكر ان “الهدف من اجراء 
الانتخابات المبكــرة هو تصحيح 
المســار السياســي الذي أوصل 

الــى ما لا يحمــد عقباه،  البلد 
وفي حال اســتمرار الحال على ما 
والمال  السلاح  وانتشـار  عليه  هو 
السياســي والعمـــل بالبطاقة 
الانتخابات،  لإجــراء  الالكترونية 
لـــن يكـــون  التغييـــر  فـــأن 

حقيقيـا“.
وأضافت ان “هناك تأكيدات بوجود 
بدأت  انتخابية  4 ملايين استمارة 

الأحــزاب بتقاســمها، كمــا ان 
هنــاك أحزاب تصــر على العمل 
بمبدأ محــدد فيما يتعلق بالدوائر 

الانتخابية“.
وبينت ان “البلد يعاني من ســوء 
التخطيط في اجــراء الانتخابات 
احصائيات  علــى  الاعتماد  وعدم 
دقيقــة فيمــا يتعلــق بالتعداد 

السكاني للبلاد”.

نائبة مستقلة: التغيير في الانتخابات 
المقبلة لن يكون حقيقيا 

اكدت ان الأحزاب بدأت تقاسم 4 ملايين استمارة مؤخرا



محليات 2

 
البصرة - سعدي السند :

قال المهندس محي الدين عبدالرزاق 
مدير عام الشــركة العامة للنقل 
البحــري ان شــركتنا وفــي ضوء 
توجيهــات ومتابعات الكابتن ناصر 
بندر الشــبلي وزيــر النقل تواصل 
تنفيذ خططها وبرامجها كشركة 
تهتم بشــؤون النقل للأرتقاء بكل 
المجــالات التي تتعلــق بتخصصها 
وأندفاع جميع موظفيها وبشــتى 
تخصصاتهم لأنجاح دور الشــركة 
تخدم  التــي  الأيــرادات  وتحقيــق 

اقتصادنا الوطني .
وأكد مدير عام النقل البحري لقد 
زار الكابــتن ناصــر بندر الشــبلي 
العامة  الشــركة  مقر  النقل  وزير 
للنقل البحــري في البصرة وتفقد 
اقسام الشــركة والتقى بعدد من 
العديد  موظفيهــا وتم مناقشــة 
مــن الملفــات التي تخــص عمل 
الشــركة العامة للنقــل البحري 
لتأتي هذه الزيارة في ضوء الخطط 
فعاليات  من  تعــزز  التي  والبرامج 
هذه الشــركة وتحقيــق المزيد من 

النجاحات .
وقد إشــاد وزير النقل خلال الزيارة 
بجهود العاملــن الذين نجحوا في 
تعظيم الايــرادات المالية من خلال 

مشاريع وطنية ناجحة.
وقد أعطت هذه الزيارة للشــركة 
دعمــاً معنوياً مهمــاً للموظفن 
حيث ان دعم وزارة النقل للشركة 
العامة للنقل البحري ســاهم في 
نجاحات كبيرة اهمها تفعيل الناقل 

البحري الوطني.
التفوق  درع  الزيارة ســلمنا  وخلال 

والنجاح للسيد وزير النقل

زوارقنا الحديثة والمتطورة تقوم 
بنقل المواطنين

وأضــاف عبدالرزاق: بمــا اننا مازلنا 
نعيــش أيام زيــارة أربعينية الأمام 
الحســن )ع( فأن شركتنا ساهمت 
عبــر زوارقها النهريــة بنقل زائري 
 ( محــاور  ثلاثة  فــي  الاربعينيــة 
العزيزية ، النعمانية ، بزل حلاته ( .

هــي  البحــري  النقــل  زوارق  وان 
زوارق حديثــة ومتطــورة وفيهــا 
وذلك  متخصصة  نهريــة  طواقم 
كل  وفيها  أمينــة  بنقلات  للقيام 

مستلزمات سلامة المواطنن
والزوارق بدأت العمل لتقليل الجهد 
على الزائرين الذين يواصلون السير 
على الاقدام للمشــاركة في زيارة 
الاربعينيــة وان الشــركة العامة 
للنقل البحري تساهم في كل عام 
بنقل زائري الاربعينية في محافظة 

واسط
الايام  في  الشــركة  تستعد  فيما 

القادمــة لتوفيــر مركباتها لنقل 
محافظة  فــي  الاربعينية  زائــري 
كربلاء المقدسة قاطع )العطيشي( 

لتقليل الجهد على الزائرين .

تجهيز مستشفيات البصرة ب 
١٥٠قنينة اوكسجين لمواجهة 

كورونا

واعلــن المديــر العام ان الشــركة 
العامة للنقل البحري بدأت حملة 
موســعة لتجهيز مستشــفيات 
البصرة بقناني الاوكسجن لمرضى 
فايروس كورونا ، وقد بدأت بتسليم 
دائرة صحــة البصرة ب 150 قنينة 
الاحجــام  متنوعــة  اوكســجن 
هنالك  وســتكون  اولــى  كدفعة 

دفعات قادمة ..
واشــار الى ان هذه الخطــوة تأتي 
تماشــياً مع رؤى وزير النقل بتقديم 
الدعــم والرعايــة للمؤسســات 

الصحية ،
وان الحملــة جــاءت بالتعــاون مع 
العاملة  البحرية  الخدمات  شركات 
البحرية  الــوكالات  قســم  مــع 
الصحية  الخدمــات  افضل  لتقديم 

للمواطنن في محافظة البصرة.
وان الشــركة قدمــت ومنذ بداية 
جائحة كورونــا دعما لدائرة صحة 
البصرة عــن طريق تقــديم الوقود 

لمركبات الاســعاف الفــوري وهي 
تنقل المصابن الى المستشــفيات 
وكذلك اقامــة ورش لصيانة هذه 
للموسســات  التابعة  المركبــات 

الصحية. 

حوافز مالية بلغت 150% 
لمنتسبي الشركة 

ولأول مرة فــي تاريخها  - والحديث 
العامة  الشــركة  عام  لمدير  مازال 
شركتنا  سجلت   – البحري  للنقل 
لمنتســبي  مالية  حوافــز  اعلــى 
الشــركة بنســبة بلغــت %150 
وهي اعلــى نقطة حوافــز مالية 

للموظفن في تاريخها ،
وبجهود ابناء الشــركة وقد اثمرت 
الايرادات  معــدلات  ارتفــاع  عنها 
المالية بشكل ملحوظ مما انعكس 
الموظفن،  علــى حوافــز  ايجابــاً 
ارتفاع  ان معــدلات  الى  مشــيرا، 
الحوافز مســتمرة وعمل الشركة 
واقســامها متواصل فــي جميع 
الظــروف وقدمت جهــودا عملية 

متميزة 
وان الشركة العامة للنقل البحري 
توقف حتى  دون  بواجباتهــا  تقوم 
مع اعلان جائحة كورونا التي أثرت 
الحياة  كل  على  بشــكل ســلبي 

اليومية للعالم اجمع.

ورشة افتراضية مهمة بالتعاون 
مع كلية العراق الجامعة

وبــنّ المديــر العام : ان الشــركة 
العامة للنقل البحري قامت باطلاق 
الورشة  لعقد  الالكترونية  المنصة 
الافتراضيــة في محاضــرة القاها 
رئيس قســم  الدكتور علي أحمد 
هندسة تقنيات الحاسوب في كلية 
العــراق الجامعة ، المحاضــرة ركزت 
علــى اهمية انترنت الاشــياء في 

حياة الانسان الحاضر ومستقبله .
واشــار المحاضر الى ضرورة التعامل 
الالكترونــي مــن خلال شــبكات 
الانترنت في العمل البحري بجميع 
واهمها  والمجــالات  الاختصاصــات 
الصيانة والتواصــل مع المنظمات 
البحرية الدوليــة ومراقبة معدات 
لتحديد  استباقي  بشكل  البواخر 
الاسباب والاعطال المحتملة ومنحت 
الشركة جميع المشاركن شهادات 
اعداد  ان  و  الكترونيــة  مشــاركة 
المشــاركن بأزدياد مستمر لاهمية 

المواد المطروحه في الورشة.

الحدباء تكمل دورة حول الكرة 
الارضية 

وأختتم المدير العام حديثه بالقول 

: في سابقة لم تشهدها الشركة 
البحري تم استقبال  للنقل  العامة 
الباخرة العراقية ) الحدباء ( التابعة 
لشــركتنا بعــد أن أجــرت   دورة 
كاملة حول الكرة الارضية بمسافة 
154000 ميل بحري ذهابآ وبمسافة 
192000 ميــل بحري ايابآ .وكنا في 
استقبالها بميناء خور الزبير جنوب 
غربي البصرة حيثّ ان هذه الباخرة 
الحدباء ســجلت نجاحا لم تشهدهُ 
اذ نقلت  العراقية من قبل  البواخر 
حمولات متنوعة الــى اهم موانئ 

العالم.
فقد انطلقت من مينــاء أم قصر 
نحو موانئ دولــة الأمارات العربية 
المتحــدة من ثم موانئ كندا ، لوس 
أجلوس ، غواتيمالا ، بنما ، الكونغو 
 ، الســعودية  العربية  ألمملكــة   ،
ليبيريا ، بتغلادش ، الهند ، سلطنة 

عمان . 
الباخــرة الحدبــاء طبقــت جميع 
متطلبات المنظمة البحرية الدولية 
IMO وهيئة التصنيف الفرنســية 
ومتطلبات كل الموانئ العالمية التي 
دخلتها ، وان الشــركة كانت تنوي 
لاستقبال  موســع  احتفال  اقامة 
الباخــرة الحدبــاء لكــن الظروف 
لجنة  تعليمات  وحســب  الصحية 
الصحة العليا وبسبب انتشار وباء 
كورونــا تم اختصارالأحتفالية على 

تكريم طاقم الباخرة فقط  .
فقــد عبروا بهــا المحيــط الهادئ 
الاطلسي  والمحيط  الهندي  والمحيط 
تسجل  ولم  مهمة  موانئ  ودخلت 
الباخرة  بحــق  فنية  اي خروقــات 
بحسب شهادات دخولها للموانئ 
التــي دخلتهــا ورســت فيها بل 
المميــز في عمليتي  بأدائها  كانت 
التحميــل والتفريغ في كل الموانئ 
العالميــة التــي وصلتهــا موضع 
المينائية  السلطة  وأحترام  اعجاب 
في كل تلك الموانئ وســجلوا في 
وثائق تلك الموانــئ تفاصيل التزام 
الباخــرة وكادرهــا البحــري بكل 
الشروط الدولية التي تتعامل بها 
كل موانــئ العالم وســجلت كل 
السلطات المينائية في تلك الموانئ 
العالمية شكرها وتقديرها للباخرة 
كشــركة  بدورنا  ونحن  وكادرهــا 
وطنيــة نفخر بكادرنا هــذا الذي 
تعامل بأرقى مسؤولية وأروع التزام 
للمحافظة على السمعة الطيبة 
الشركة  بها  تتحلى  التي  والمميزة 
العراقية  البحــري  للنقل  العامة 
واســطولها الكبير الــذي يجوب 

البحار المحيطات كناقل وطني .
يذكر ان الباخــرة الحدباء تم بناؤها 
لصالح الاسطول البحري العراقي 
فــي كوريــا الجنوبية عــام 2014 

بحمولة 17500 طن. 

العاملون في الشركة يتسابقون الى تحقيق 
الإيرادات التي تخدم اقتصادنا الوطني

مدير عام النقل البحري للصباح الجديد :

تواصل شركة النقل 
البحري تنفيذ خططها 

وبرامجها للأرتقاء 
بكل المجالات التي 
تتعلق بتخصصها 

وأندفاع جميع 
موظفيها وبشتى 

تخصصاتهم

الاثنن 5 تشرين الاول 2020 العدد )4508(
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مدير عام الشركة العامة للنقل البحري يتحدث لمراسلنا في البصرة

عامر عبدالعزيز 

للتســويق  المركزية  اللجنة  حددت 
في الشركة العامة لتجارة الحبوب 
الخطوات الواجــب اتباعها من قبل 
الفروع و المواقع و المراكز التسويقية 
التي ستباشر بفتح ابواب مراكزها 
امــام المســوقن مــن الفلاحــن 
والمزارعن لموســم تســويق ٢٠٢٠-

 . ٢٠٢١
واوضح المهندس عبدالرحمن عجي 
طوفــان مدير عام الشــركة ان اول 
الضوابط  حددتهــا  التي  الخطوات 
والتعليمــات هــو فتــح ســجل 
يودع في  التســويق  خاص بعملية 
اســتعلامات كل موقع تســويقي 
وان تدون فية جميع المعلومات التي 
والمعلومات  والمــزارع  الفلاح  تخص 
التســويقية  بالبطاقــة  المثبتــة 
واضح  بخــط  المعلومات  وتكتــب 
خالي من الحك والشطب والتعديل 

بالحبر الابيض . 
واضاف المدير العام بعد ذلك تنظم  
التسويقية وتدوين جميع  البطاقة 
المعلومات التي تخص الاستعلامات 
تسلم  الخاص  الســجل  في  وتدرج 
البطاقــة التســويقية بعد دخول 
السيارة او واسطة النقل الى موقع 
الاســتلام والتاكد على منع دخول 

المسوقن الى وحدة الاستعلامات.
واكــد المدير العام ان هذا الموســم 
الدور  سيتم تشــكيل لجنة ) لجنة 
( تقــوم بتنظيــم الــدور من اجل 
تثبيت اســبقية الوصول من خلال 
سجل مكتوب بخط واضح وخالي 
مــن الحك و الشــطب والتصحيح 
بتسلســلات  ومرمز  الابيض  بالحبر 

ومختومة من قبل اللجنة . 
ونرى ان هذه اللجنة التي ســتكون 
برئاسة مدير الفرع او وكيله ) مدير 
الموقع التسويقي او وكيله وموظف 
الاســتعلامات ورقيــب مــن دائرة 
الرقابة التجاريــة اضافة الى رقيب 
مــن الموقع هي اللجنــة التي تحدد 

مســار العمل و انظباطه و نجاحة 
عبر هذه اللجنة ســيكون لامجال 

للفوضى .
وكشــف المديــر العام انــه وحال 
دخول الســيارة او واســطة النقل 
بموجب اســبقية التسجيل تتوجه 
المخصص  المــكان  الى  بحمولتهــا 
لسحب نموذج من الكميات المسوقة 
مــن قبل المهندســن  الزراعين او 
فاحصي المختبر ويؤيد ذلك في الحقل 

المخصص بالبطاقة التسويقية  .
وبعد ظهور النتائج ترسل البطاقة 
التســويقية مع حمولة السيارة او 
واســطة النقل الى مسؤول وحدة 
الوزن  لوزن الســيارة ويؤيد ذلك في 
البطاقة  علــى  له  المخصص  الحقل 
التســويقية ، ويحتفظ باشــرطة 
الوزن بعد تدويــن جميع المعلومات 

في سجله الخاص بالميزان ، 
المســوقة  الكميات  توجه  ثم  ومن 
الــى اماكن الخــزن وتســتلم من 
قبل امن المخزن المختــص ويؤيد ذلك 
فــي الحقل الخاص بامــن المخزن في 

البطاقــة  التســويقية مع تثبيت 
وعائديتها   وحالتهــا  الاكياس  عدد 
ومن ثم تعاد الســيارة مع البطاقة 
التسويقية الى وحدة الميزان لوزنها 
مــرة اخرى وهيه فارغــة للحصول 
على وزن الكمية التي تم تسويقها .
الانتهاء  بعد  العــام  المدير  واختتم 
من هذه العملية تســلم لصاحب 
الكمية المسوقة نسخة واحدة من 
شريط الوزن وترفق الاشرطة الباقية 
في البطاقة التسويقية وترسل الى 
الحاســبة لتنظيم المستند المخزني 
المســتند  ويرفق  بالكمية  الخــاص 
بالبطاقة التســويقية مع اشرطة 
الوزن و ترســل الــى المختبر لاصدار 
الشــهادة المختبريــة وترســل الى 
موظف التسويق لادخال المعلومات 
الى  وترسل  بالكشــف الحســابي 
الوحدة الحســابية لاحتساب قيمة 
الحاصــل المســوق وترســل جميع 
المعاملة الى وحدة الحاسبة بالموقع 
الصرف  ثم  والتدقيق  للاحتســاب 

الاصولي وتنطيم الصك .

تقرير

التجارة تحدد الخطوات الواجب اتباعها عند تسلّم محصول الشلب

 بغداد - الصباح الجديد :
اكد وزير الزراعة المهندس محمد كريم الخفاجي ان القطاع 
الزراعي في العراق يشهد تحسن وتطور حقيقي وملموس 
نتيجة قرار منع الاســتيراد وتحقيق الاكتفاء الذاتي لعدد 
كبيــر من المحاصيــل والمنتجــات الزراعيــة ، وذلك خلال 
استقباله لرئيس مجلس أمناء شــبكة الاعلام العراقي 

الدكتور جعفر الونان. 
وأضاف الخفاجــي ان الوزارة تمكنت مــن تحقيق الاكتفاء 
الذاتــي من عدد كبيــر من المحاصيل والمنتجــات الزراعية 
نتيجة لتطبيق الخطط الاســتراتيجية التي وضعتها مع 
إقرار منع الاستيراد من جميع المنافذ الحدودية والسيطرة 
عليها وفقا للروزنامة الزراعية الموضوعة مما اســهم في 
منع خــروج العملــة الصعبة والأموال الى خــارج البلد 
وتوفير فرص العمل، تزامن ذلك مع البدء بتصدير محصول 

الشعير والتمور الى دول العالم.
ولفت الوزير ان الوزارة شــرعت بتوفيــر الاراضي الزراعية 
للفلاحن والمزارعــن وخريجي كليات الزراعة مع منحهم 
الزراعية المطلوبة  المالية وتوفيــر المســتلزمات  القروض 
لإنشاء المشاريع الخاصة بهم ومشــاريع الثروة الحيوانية 
للمربــن خاصة في المناطق الريفيــة ، موضحا ان الوزارة 
تمكنــت من حماية المنتــج المحلي وتوفير الأمــن الغذائي 
للمواطن مما انعكــس على تحقيق الاســتقرار المجتمعي 

خاصة في أوقات الازمات ومنها ازمة كورونا. 
كما اشاد الخفاجي بشــبكة الاعلام العراقي وملاكاتها 
الاعلامية وبدورهــا الاعلامي الفاعل فــي المجتمع مثمنا 
جهودها وتعاونها مع الوزارة في تغطية الأنشطة الخاصة 

بالوزارة والقطاع الزراعي. 
من جانبه أبدى الونان ســعادته باللقاء مثمنا دور الوزارة 
في تطوير القطاع الزراعي وتوفير الأمن الغذائي للمواطن، 
مبديا اســتعداد الشبكة للتعاون المستمر مع الوزارة في 

التغطية الاعلامية للنشاطات والمشاريع الزراعية.

 بغداد - الصباح الجديد :
اعلنت وزارة التجارة » عــن عقدها الاجتماع الاول للجنة 
تعديــل القوانــن التجارية برئاســة مدير عــام الدائرة 
القانونيــة بالوزارة زهرة شــيبان وعضوية ممثلي مجلس 
القضــاء الأعلى والوزارات والدوائــر والهيئات ذات الصلة 
ودائرة العلاقات الاقتصادية الخارجية والقانونية ومسجل 

الشركات . 
واوضحــت » المدير العام ان الغرض من تشــكيل اللجنة 
جاء لإعداد مســودة القوانن التجارية المهمة والمضي في 
تشريعها وذلك تماشيا مع متطلبات المرحلة الحالية التي 
شــهدها العراق في سياســته الاقتصادية بالتحول الى 
اقتصاد السوق والاندماج بالاقتصاد الدولي وعبر  ارتباطه 
  WTO بالمنظمات الدولية ومنها منظمة التجارة العالمية
والتي يحمل العراق فيها صفة مراقب ومنذ عام ٢٠٠٤ .    
واشارت المدير العام ان تلك القوانن مضت على تشريعها  
فتــرة زمنية طويلة وشــرعت في ظل أنظمة ســابقة ، 
لافتة » ان لهــذه القوانن أهمية بالغة في تنظيم الحياة 
العالمية  التطورات  للبلد لمواكبــة  والتجارية  الاقتصادية 

ومعالجة نقص التشريعات .  
وذكرت انــه جرى خلال  اجتماع اللجنة الاول مناقشــات 
مستفيضة لتلك القوانن واهمية تعدليها في سياسة 
العــراق التجارية ، وبينت » ان المجتمعون طرحو العديد من 
الملاحظات والتعديلات  لادارجها ضمن محضر مســودة 

القوانن لعرضها على اصحاب

 بغداد - الصباح الجديد :
كشــفت الشــركة العامة لصناعة 
الادوية والمســتلزمات الطبية سامراء 
والمعادن  الصناعة  وزارة  شركات  احدى 
ساماتيفن  لمســتحضر  طرحها  عن  
شراب في السوق المحلية بعد توقف دام 

لأكثر  من 10 سنوات
وأعلن مدير عام  الشــركة الصيدلي 

عبدالحميــد عبدالرحمن الســالم ان 
الشــركة عــاودت انتاج مســتحضر 
ساماتيفن شراب المضاد للهيستامن 
والوقائي ضــد الربو القصبي  وبكمية 
)50( الف قنينة بعد إكمال متطلبات 
التحديث الشامل  بالتعبئة والتغليف
 في ضــوء خطتهــا الطموحة لانتاج 
مســتحضرات جديدة بعد تغيير آلية 

التســويق القديمــة  والاعتمــاد على 
المتمثلة  بالتســويق  أســلوب حديث 
التخصصية  التســويقية  بالوكالات 
التي أسهمت في إرتفاع قيمة المبيعات 
في sdi  ولفت الســالم بأن  الأشــهر 
القادمة  ستشهد انتاج  مستحضرات 
العراقية  وزارة الصحة  جديدة  لرفــد 
والسوق المحلية بكل ماتحتاجة ، مؤكداً 

حــرص الشــركة على الحفــاظ على 
لمواكبة  ونوعا  انتاجها كما  مســتوى 

التطور العالمي للصناعة الدوائية.
ملاكات  باشــرت  متصل  صعيد  على 
بنايــة الزهراوي في  الشــركة العامه 
الطبية  والمستلزمات  الأدوية  لصناعة 
Dio- )في ســامراء، بانتاج مستحضر  

vasam 80 mg(وحسب عقد التجهيز 

للســوق المحليــة . وأكــد الصيدلــي 
عبدالحميد عبدالرحمن الســالم  بأن 
هــذا المنتج ســيظهر بحلّــة جديدة 
وبتعبئــة  وتغليــف ذات مواصفــات 
حيــث  مــن  ومتكاملــة  قياســية 
والنشرة  والباكيت  البلستر)الشريط( 
وبما  الخارجــي  والكارتــون  الداخليــة 

يضاهي المنتجات المستوردة 

وبن السالم،  بأن هذا المنتج يعتبر من 
العلاجات الفعالــة لأصحاب الأمراض 
المزمنة وتحديداً الذين يعانون من إرتفاع 
ضغط الــدم أو قصور القلب أو إعتلال 
الأعصاب الســكري .مشــيراً، الى ان 
المستحضر سيطرح الى السوق المحلية  
ألف بلســتر )شــريط(   200 وبكمية 
وبقيمة انتاجية تقارب 250.000 مائتان 

وخمسون مليون دينار عراقي 
جدير بالذكر ان شــركة أدوية سامراء 
وفــي الآونة الأخيــرة أحدثت ما يطلق 
عليــه ) ثــورة ( فــي الانتــاج الدوائي 
الشــكل  على  الاعتمــاد  خــلال  من 
الجديــد والفاعلية الأكيــدة والرصانة 
الفرد  نالت رضا  التي  لمســتحضراتها 

العراقي .

وزير الزراعة يؤكد تطور 
القطاع الزراعي نتيجة 

لمنع الاستيراد

انعقاد الاجتماع الاول 
للجنة تعديل القوانين 

التجارية .

أدوية سامراء تعاود طرح مستحضر ساماتيفين شراب
 )Diovasam( تباشر بإنتاج مستحضر I
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متابعة ـ الصباح الجديد :

تعتزم تركيا إبقاء الوضع في ادلب 
الرغم  فعلى  هو،  كما  الســورية 
من اشتراكها في إشعال الصراع 
الدعم  بتقديم  القوقاز،  جنوب  في 
العنيف  القتــال  في  لأذربيجــان 
المســتمر منــذ أســبوع، قامت 
بتحشــيد عســكري ضخم في 
ينذر  الذي  الأمــر  إدلب،  محافظة 

باندلاع أزمة إقليمية قريبا.
وقبل نحو ســتة أشــهر، اتفقت 
كل من تركيا وروســيا على وقف 
الرئيســية  القتالية  العمليــات 
في شمال سوريا، مما أنهى حملة 
قصف مدعومة من روسيا أدت إلى 
يزيد على مليون شخص  نزوح ما 
في المنطقة المتاخمة لتركيا بعد 

قتال استمر شهورا.
كما أدى أيضا الاتفاق بين الرئيس 
إردوغان  طيــب  رجــب  التركــي 
بوتين  فلاديمير  الروســي  والرئيس 
إلى نزع فتيل المواجهة العسكرية 
بينهما، بعد أن أرسلت أنقرة آلاف 
الجنــود إلى محافظــة إدلب لمنع 
القوات المدعومة من روســيا من 

تحقيق أي تقدم جديد.
لكــن الجمعــة الماضيــة، دخلت 
من  وأكثر  تركية  عسكرية  قافلة 
25 عربة مدرعة وشــاحنة، تحمل 
موادا لوجستية، إلى شمال غربي 
محافظــة إدلب لتعزيــز النقاط 

العسكرية التركية في المنطقة.
المعارضة،  مقاتلــي  أنقرة  وتدعم 

ومن بينهم متشــددون، يحاولون 
الإطاحة برئيس النظام الســوري 
بشار الأســد، المدعوم من روسيا 

وإيران.

أردوغان يتوعد

وتوعــد الرئيــس التركــي، رجب 
العمليات  بمواصلة  أردوغان،  طيب 
العســكرية في ســوريا »إذا لم 
تحصل تركيا على الوعود المقدمة 
لهــا«، مؤكــدا أن الوضــع فــي 

محافظة إدلب سيبقى كما هو.
وقال أردوغان أمس الاول الســبت: 
»سنذهب بأنفسنا لتطهير أوكار 
الإرهاب بســوريا إن لم يتم الوفاء 
بالوعــود المقدمة لنا«، بحســب 
ما نقلتــه وكالة أنباء »الأناضول« 

شبه الرسمية.
وتابع: »الأطراف التي تلتزم الصمت 
إزاء التنظيمــات الإرهابية والدول 
الداعمــة لها، تضــع كل المبادئ 
والحقوقية  والقانونية  الأخلاقيــة 
جانبًا عندما يتعلق الأمر بتركيا«.

وســيطرت تركيــا علــى بعض 
البلدات الحدودية الشــمالية، في 
عبر  بتوغلات  الأخيرة،  الســنوات 
الحــدود لإبعــاد مقاتلــي وحدات 
السورية  الكردية  الشعب  حماية 
التي تعدها أنقرة جماعة إرهابية.

انزعاج روسي
ويعتقد المحلل العسكري في مركز 
للدراســات الاستراتيجية  عمران 
في إســطنبول، نافار ســابان، أن 
يزعج التعزيز العســكري التركي 
روســيا لأن الكرملــين يتوقع من 

العسكري  وجودها  تقليص  تركيا 
في ســوريا، خاصة فــي المنطقة 
الواقعة جنوب الطريق السريع إم 
4، والذي يمتــد بالتوازي مع الحدود 

التركية السورية.
وقال في تصريح:  »بدأت روســيا 

بالســماح للنظام بتعبئة بعض 
الواقعة  المنطقــة  فــي  قواتــه 
جنــوب طريق إم 4 الرئيســي. لن 
عســكرية  مواجهة  هناك  تكون 
ضخمة، لكــن قد يكــون هناك 
بعض الهجمات المدفعية من قبل 

القوات  تواجد  النظام على مكان 
التركية«.

أن عدد  إلــى  التقديرات  وتشــير 
التركية  العســكرية  المركبــات 
فــي المنطقة قد تجــاوز 9750 في 

الأشهر السبعة الماضية.

وكانــت روســيا رفضت تســيير 
دوريات مشــتركة جديدة في ظل 
حالة عدم الاستقرار في المنطقة. 
وأجريــت آخر مناورات عســكرية 
التركيــة  للقــوات  مشــتركة 
 21 والروسية مؤخرا في إدلب في 

سبتمبر الماضي.
وفــي اليــوم التالي، أعلــن وزير 
الخارجية الروسي، سيرغي لافروف، 
الدوريات  سيستأنفان  البلدين  أن 
المشتركة في شمال سوريا عندما 
يستقر الوضع بعد هجمات هيئة 
تحرير الشام، الجماعة المتشددة في 
قاعدة  شمال غرب ســوريا، على 

حميميم الجوية الروسية.
وقال الباحث في الشؤون السورية 
المقيم في المملكة المتحدة، كايل 
أورتن، إن الحشد العسكري التركي 
في إدلب يهدف إلى إرسال رسالة 
مفادهــا أن أنقرة لــن تتنازل عن 

الأجزاء المتبقية من المحافظة.
وأضــاف »لقد تخلــت تركيا عن 
متوقعــا،  كان  ممــا  أكثــر  أراض 
وبالتأكيــد أكثــر ممــا كان يأمله 
الكثير من وكلائها السوريين. لكن 
الحكومة التركية لديها خط أحمر 
حقيقي، هي بحاجة إلى منطقة 
عازلة لإبعــاد الإرهابيين واللاجئين 

عن تركيا«.
التعزيزات العســكرية  أن  ويــرى 
التركية الأخيرة رد على إشــارات 
دمشــق وإيران بهجــوم محتمل 
على إدلب، مما يشــير إلى أن أنقرة 

ستقاوم أي عمل من هذا القبيل.
وتابع »من غير المرجح أن يشــعر 
الــروس بالقلــق الشــديد مــن 
راضية  تركيا، موســكو  تصرفات 
عن تــرك تركيا مع إدلب، لكنها لا 
تستطيع الســيطرة على الأسد 
وهدفهمــا  الإيرانــي،  والنظــام 
النهائي وهو اســتعادة كل شبر 

من سوريا«.

انزعاج روسي من مجريات الأحداث

تحشيد عسكري تركي ضخم في سوريا واردوغان: الوضع في ادلب سيبقى كما هو

الصباح الجديد ـ وكالات : 
بيان  في  الأبيــض  البيت  قال 
الســبت،  الأول  امس  أصدره، 
إن »الوضــع الصحي للرئيس 
التحسن،  في  مستمر  دونالد 
وقد حقق تقدما حقيقيا منذ 

تشخيصه«.
»انتهى  البيان، فقد  وبحسب 
الرئيس هذا المساء من جرعته 
الثانية من ريمديســيفير دون 
مضاعفات. ولا يزال دون حمى 
الإضافي  الأوكســجين  ودون 
96 بالمئة  وبمستوى تشبع بين 

و98 بالمئة طوال اليوم«.
ترامــب  أن  البيــان  وأكــد 
»أمضى معظم وقت ما بعد 
الظهيــرة بالقيــام بالعمل، 
وكان مستيقظا ويتحرك في 

الجناح الطبي دون صعوبة«.
وحتى  أنه  إلــى  البيان  ولفت 
للرئيس  الراهن  الوضع  انتهاء 
»يبقى الفريق متفائلا بحذر«.

أن »خطة  إلى  البيان  وأشــار 
الملاحظة  متابعــة  هي  الغد 
ريمديســيفير،  جرعــات  بين 
عن  السريرية  حالته  ومراقبة 

الكامل  الدعــم  خلال  كثب، 
لقيامه بالواجبات الرئاسية«.

المستشفى،  وجوده في  ورغم 
حــرص ترامب علــى طمأنة 
الأميركــي علــى  الشــعب 
صحتــه، وذلــك بتغريــدات 
ومقطع فيديو، قام بنشــرها 
على  حســابه  عبر  جميعــا 

تويتر.
الــذي يخضع  وقــال ترامب، 
للعلاج مــن مرض كوفيد19- 
عســكري  مستشــفى  في 
خارج واشــنطن، فــي فيديو 
جديــد عبر تويتــر »كنت قد 
وأنا  وصلت إلى المستشــفى 
متعب والآن أشــعر بتحسن 

كبير«.
وأوضــح أن جميــع الطاقم 
المستشــفى  فــي  الطبــي 
لأعود  بوســعه  مــا  »يعمل 
البيت الأبيض«،  إلى  ســريعا 
مضيفا قولــه »يجب أن أعود 
سريعا حتى نتمكن من إبقاء 

أميركا عظيمة دائما«.
وتابــع الرئيــس الأميركــي، 
»أتــوق لاســتكمال حملتي 

الرائعة  بالطريقة  الانتخابية 
التي بدأناها بها«.

ومع ذلــك قال ترامب إن الأيام 
القليلــة المقبلة ستشــكل 
»اختبــارا حقيقيــا« لقدرته 
علــى الصمــود فــي الوقت 
فيــروس كورونا  يكافح  الذي 

المستجد بالمستشفى.
وأكــد ترامــب ان الملايين في 
العالــم أصيبــوا بفيــروس 
كورونا، وقال »أنا لا أحاربه من 
أجل الأميركيين فقط، بل من 

أجل العالم أجمع«.
يتلقاه  الذي  العلاج  وبشــأن 
ضد كوفيــد19- قال ترامب » 
المعجزات يحصل  ما يشــبه 
لي مع تلقي ا لعلاج، وسنرى 
مــا ســيحدث خــلال الأيام 

القادمة«.
وأعرب ترامب عن تقديره لكل 
الذين وقفــوا إلى جانبه أثناء 
مرضه، وقال »لن أنســى أبدا 
الذين آزروني في مرضي وتمنوا 
مشيرا  لي«،  العاجل  الشفاء 
إلى أن »حالة الســيدة الأولى 

ميلانيا جيدة«.

الصباح الجديد ـ وكالات : 
ذكرت وســائل إعلام رسمية أن 
العاهل الأردنــي الملك عبد الله 
الثاني قبل امس الأول الســبت 
عمر  الــوزراء  رئيس  اســتقالة 
الرزاز لكن طلب منه الاستمرار 
الوزراء لحين  رئيس  بأعمال  قائما 
اختيار خلف له للإشــراف على 
الانتخابــات البرلمانيــة المقــرر 
إجراؤها في العاشر من نوفمبر 

تشرين الثاني.
الملــك عبــد الله قد حل  كان 
انتهاء  البرلمان الأحد الماضي مع 
فترته التي استمرت أربع سنوات 
في خطــوة تســتوجب طبقا 
للدستور استقالة الحكومة في 

غضون أسبوع.
وســوف يمهد تشكيل حكومة 
الانتخابات  أمام  الطريق  جديدة 
الثاني في  في نوفمبر تشــرين 
وقت شــهد فيه الأردن انتشارا 
ســريعا لمرض كوفيد19- خلال 
الشــهر الماضي وهو ما تسبب 
في توجيــه انتقادات واســعة 

للحكومة السابقة.
كان الملك عبد الله قد عين رئيس 
الوزراء عمر الرزاز في صيف عام 
احتجاجات  أكبر  لاحتواء   2018
منذ سنوات على زيادة الضرائب 
التي فرضت بنــاء على توصية 
لخفض  الدولي  النقــد  صندوق 

الدين العام الكبير للأردن.
وقال العاهــل الأردني للرزاز، في 
رســالة قبل فيها اســتقالته، 

إن هنــاك أخطــاء حدثــت في 
التعامل مع وبــاء كورونا مرددا 
مخاوف طبية بأن نظام الرعاية 
المملكة قد يكون  الصحية في 
علــى شــفا الانهيــار إذا خرج 

تفشي العدوى عن السيطرة.
وأضــاف الملــك عبــد الله في 
رســالته »على الرغم مما بذلته 
الحكومــة من جهــود في وضع 
ومســاعيها  والبرامج،  الخطط 
الكبيرة في تنفيذ الأولويات، إلا 
أنه من الضرورة بمكان، أخذ العبر 
والاســتفادة مــن كل الدروس 
بعض  اعترضت  التي  والأخطاء، 
الاجتهــادات فــي التعامل مع 
كورونا، باعتباره تحدياً لم يواجه 

العالم له مثيلاً منذ عقود«.
 1099 الأردن تســجيل  وأعلــن 
حالــة إصابة جديــدة بكورونا 
يرفع  ممــا  الســبت  الأول  امس 
إجمالي الإصابات بالفيروس إلى 

14749 و 88 وفاة.

ويأمل العاهــل الأردني أن يؤدي 
إجراء تغيير كبير وانتخاب برلمان 
الغضب  جديد فــي تخفيــف 
الشــعبي الناجم عن المصاعب 
الاقتصادية التي تفاقمت بفعل 
جائحــة كورونا والقيــود التي 
فُرضت على الحريات السياسية 
والمدنية بموجب قوانين الطوارئ.

واعتقلــت الســلطات مئــات 
النشطاء من المعلمين بعد حل 
تقودها  التي  المنتخبة  نقابتهم 
المعارضة فــي يوليو تموز الماضي 
المعارضين  عشــرات  واحتجزت 
وســائل  علــى  لانتقاداتهــم 

التواصل الاجتماعي.
ينكمــش  أن  المتوقــع  ومــن 
الاقتصاد الأردني بنســبة ستة 
بالمئة هذا العام في ظل أســوأ 
تشــهدها  اقتصاديــة  أزمــة 
المملكة منذ عدة ســنوات ومع 
تفاقم البطالة والفقر بســبب 

الوباء.

البيت الأبيض يؤكد استمرار تحسن 
الوضع الصحي لترامب

العاهل الأردني الملك عبد الله يقبل 
استقالة رئيس الوزراء عمر الرزاز

وتدعم أنقرة 
مقاتلي المعارضة، 

ومن بينهم 
متشددون، يحاولون 

الإطاحة برئيس 
النظام السوري 

بشار الأسد، 
المدعوم من روسيا 

وإيران
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دراسة

نص

ــل  ــول الفص ــا الق ــعر هم ــة الش لغ
النــص  مضمــون  أهميــة  فــي 
بتواشــجه مــع تطلعــات افــق القــراءة 
ــادة  ــاج الم ــادة انت ــن اع ــا م ــا يمكنن وم
ــى  ــا.. وعل ــل معه ــعرية والتفاع الش
ــوص  ــم النص ــا فه ــك يمكنن ــوء ذل ض
وتأويلهــا وتحديــد قــوة معناهــا وندرتــه، 
للقــراءة  تبعــا  لا  لأهميتهــا،  تبعــا 
ــى  ــا ال ــتأخذ بأيدين ــي س ــة الت النصي
ــة الاداء  ــلوب وطريق ــاءات والاس الاحص
فــي النــص. مناســبة هــذا التقــديم هو 
قــراءة مجموعــة "النــوم فــي محطــة 
ــق كيطــان  البــاص" للشــاعر عبدالخال

التــي اعتمــدت الانفتــاح علــى الســرد 
بصــورة واســعة كعلامــة فارقــة فــي 
ادائهــا.، مثلمــا اعتمــدت الاســئلة 
ــر  ــافة للتفكي ــة مس ــة الحرج المصيري
ــا  ــاء به ــوص والارتق ــات النص ــي ثيم ف
تلامــس  ومذكــراتٍ  وســردا  انزياحــا 
بطريقــة او بأخــرى الاشــتغال علــى 

ــة.  ــيرة الذاتي ــواع الس ــن ان ــوع م ن
ــة  ــذه الرؤي ــل ه ــى مث ــا ال ــا يحيلن م
باليوميــات  البالــغ  الاهتمــام  هــو 
وبالتفاصيــل الدقيقــة مــن حيــاة المــرء 
وهــو يتحــول امتثــالا لتحــولات الحيــاة 
ــة  ــى، طبيع ــرة والمنف ــها : الهج نفس
تجــوال الانســان الشــرقي تتبعــه ذاكرة 
مشــبعة بالألــم ومؤثراتــه طويلــة 
ــزغ  ــي تب ــة الت ــيرته الذاتي ــد، س الام
مــن خــلال النصــوص حتــى وان كانــت 
ــه  ــت هدف ــي ليس ــودة وه ــر مقص غي
الرئيــس فــي النــص. ذلــك انهــا تطالع 
نفســها فــي مــرآة الاخريــن كلمــا 
ــة او  ــي الخيب ــل ف ــة للتأم ــت لحظ ازف
ــذه  ــوص ه ــان نص ــي ف ــرح. وبالتال الف
لنفســها  تصنــع  كانــت  المجموعــة 
مشــهدية ســردية مكثفــة ولا تهتــم 
ــعرية  ــارة الش ــع العب ــي صن ــرا ف كثي
اداء  وهــو  الجملــة.  فــي  الواحــدة 
ــف  ــردية وتق ــوص الس ــيعه النص تش
نصــوص كيطــان بمقدمتهــا.  فيــه 
ــه  ــتغل علي ــد اش ــه كان ق ــر ذات الام
ــابقة  ــعرية الس ــه الش ــي مجموعات ف
واحــد  نازحــون، صعاليــك بغــداد،   :
وثمانــون .. الــخ. وقــد كانــت علامتهــا 
ــود  ــذي يق ــرد ال ــي الس ــكلية ه الش
الــى شــعرية مشــهدية لا شــعرية 
ــي  ــت ف ــة : "رأي ــارات نصي ــات او عب ابي
المــرآة امــرأة تشــبهني/كل الرجــال 
الذيــن اشــتهوا اصابعهــا مــرة، ذابــوا/ 
ــجرة  ــى الش ــول ال ــد الوص ــتُ اري كن
ــال/  ــذا مح ــر/ وكان ه ــل تقدي ــي اق ف
المــرأة تعــرّت فــي المــرآة / ســقطت 
اســنانها بغتــة/ وهطــلَ لحــمٌ كثيــف 
علــى الارض/ ايــن وعــودك التــي بذلتها 
علــى الطرقــات؟/ لقــد كانــت القصــة 
ســهوا. المجموعــة ص8 إذ يتضــح ان 
المشــهدية هــي العمــود الفقــري لبناء 
النــص فــي شــعر عبدالخالــق كيطــان، 

انفتــاح بمقصديــات المعرفــة والحكايــة 
وتدويــن التاريــخ الشــخصي. وهــي 
ــي  ــر ف ــد تثم ــة ق ــرق للكتاب ادوات وط
نهايــة المطــاف في ترســيخ اســلوبيات 
ــي  ــم ف ــد ان تنتظ ــي تري ــة الت للكتاب
طريقــة للتجديــد والخــروج عــن الأنماط 

ــائدة.   الس

قلنــا ان المجموعــة كانــت قــد انشــغلت 
ــص  ــي الن ــة، فف ــئلة الحرج ــي الاس ف
ــن  ــة : اي ــؤال بالخيان ــص الس الاول يخت
وعــودك التــي بذلتهــا علــى الطرقــات؟ 
ــص  ــي الن ــؤال ف ــيجيئ الس ــا س فيم
الاخــر عــن الملــل والســأم والحيــاة 
المكــررة مــن خــلال فوتوغــراف ينــز منه 

ــخٌ طويــل للعلاقــة الفاشــلة بــن  تاري
ــب  ــه كات ــل ان ــم اق ــرأة : ال ــل والم الرج
بائــس ذلــك الــذي حشــرنا فــي كتابــه؟  
25ص : ثــم يتماهــى فــي الاســئلة 
ايضــا الــى حــد التســاؤل عــن الناجــن 
ــط  ــب يختل ــر المخاط ــوت وضمي ــن الم م
بضميــر الاخــر وكلاهمــا يتســاءلان 
ــي  ــوت ف ــبه الم ــي تش ــاة الت ــن النج ع
تشــبه  التــي  النجــاة  القصيــدة. 
ــة  ــئلة حرج ــي اس ــدم ف ــود والع الوج
مبعثهــا القلــق الوجــودي والفنــاء 
ــن  ــن، دراب ــة والدراب ــأ الازق ــذي يم ال
البتاويــن علــى وجــه الخصــوص ص34  
تعمــل  بتقديــري  الاســئلة  وهــذه 
علــى ســبر اغــوار الحــالات الشــعورية 
التــي يتوفــر عليهــا منتــج النــص 
ــاح  ــة والانزي ــات اللغ ــلال حفري ــن خ م
وتشــكيل المشــهدية الشــعرية التــي 
ــلال  ــن خ ــص م ــاء الن ــن بن ــرق ع تفت
العبــارة الواحــدة. هــذه الاســئلة التــي 
ــر  ــدة النث ــوص قصي ــا نص ــج به تض
ــات  ــن علام ــدة م ــي واح ــة، ه العراقي
تصنعهــا  التــي  الثقافــي  الافــق 
ــة  ــا حال ــرة. انه ــروح مغام ــي وب بوع
ــذي  ــي ال ــق المعرف ــالات التعال ــن ح م
تخضّبــه الشــعرية بالتأمــل والانزيــاح 
والبنــاء المغاير. وقــد وردت فــي المجموعة 
تعدديــة فــي الرؤيــة التــي تقــول بقراءة 
متعــددة  برؤيــة  الواحــدة  الواقعــة 
مبعثهــا "ســارد النــص" ثــم يعقبــه، 
بــاثٌ اخــر وهكــذا. وتعــد هــذه التقانــة 
تعتمدهــا  التــي  التغايــرات  مــن 
قصيــدة النثــر العراقيــة مــا يجعلهــا 
نصــا واعيــا وذا قــدرة علــى صنــع 
ــداع الشــخصي فــي نــص معقــد  الاب
ــق  ــد طرائ ــدوام تجدي ــى ال ــاج عل يحت
انتاجــه للشــعرية كمفهــومٍ آخــذ 
بالتصاعــد والانفتــاح علــى تقانــات 
قــد  الشــعرية  تكــن  لــم  جديــدة 
ــود  ــي العق ــا ف ــى مثله ــت عل انفتح

ــرة. الغاب
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علي سعدون

يعمــد النقــد الــى مســاءلة النصــوص 
الشــعرية باعتبــارات قــدرة الاخيــرة 
علــى الازاحــة التــي تعبــث بالمعنــى ولا 
تشــذ عنــه. ولأجل هــذا العبــث بالمعنى 
ــي  ــة" ف ــد "العاقل ــئلة النق ــون اس تك
ــج  ــاؤل المنت ــن التس ــيطة م ــرة نش دائ
بطبيعــة الحــال امــام تشــظي وجنــوح 
او  الخصبــة  الخيــالات  نحــو  الشــعر 
محــدودة التأثيــر. هــذه واحــدة مــن 
ارهاصــات تعالــق النقــد مــع النصــوص 
ــا  ــج(، وربم ــر المنت ــج وغي ــقيها )المنت بش
لأهميتهــا يقــع الشــعر فــي دائــرة مــن 
دوائــر المعرفــة. بامكننــا ان نقــول ايضــا 
ــز  ــاءل بالتركي ــذي لا يتس ــعر ال ان الش
وجوديــة   – الاســئلة  اهميــة  علــى 
كانــت ام غيــر وجوديــة -  لا يتوفــر علــى 
قــدر مــن المعرفــة اللازمــة التــي تتيــح 
للقــارئ التعامــل معهــا باعتبــار ان 
ــة  ــائل المعرف ــن وس ــيلة م ــص وس الن
اضافــة الــى وظيفــة الامتــاع التــي 

ــارئ.  ــعر للق ــا الش يوفره
وهــذه بتقديــري الشــخصي، علامــة 
مــن علامــات قصيــدة الشــعر بدرســها 
الكلاســيكي ودرســها الحديــث. شــكل 
هاجســان  ومضمونهــا  القصيــدة 
ــروح المنتجــة للعمــل  يتفاعــلان مــع ال
الشــعري وهــو مــا يميــز اداء هــذا او ذاك 
ــا  ــد جازم ــا. واعتق ــعراء عصرن ــن ش م
ــون  ــعراء، يعكف ــؤلاء الش ــم ه ان معظ
ــر قــدر مــن الاســئلة  علــى حشــد اكب
حتــى  الشــعرية  نصوصهــم  فــي 
ــم  ــن اه ــدة م ــا واح ــك انه ــل الي يخي
ســتراتيجياتهم فــي الكتابــة.، ولا غــرو 
ــى  ــون عل ــم مجبول ــا انه ــا تذكرن اذا م
ــوع  ــم بن ــب تجربته ــذي يخض ــق ال القل
ــة،  ــى المعرف ــع ال ــعي والتطلّ ــن الس م
وهــو اداء رئيــس فــي الجهــد الــذي يقــود 
الــى فهــم الشــعر والتبصّــر فيــه حــد 
اعتبــاره مــن اهــم وســائل المعرفــة 
ــن  ــا م ــا ايض ــر، وربم ــر والتعبي والتفكّ
ضــرورات الحيــاة.. حيواتنــا التــي تريــد ان 

ــدة.   ــي القصي ــها ف ــى نفس ــرى ال ت
ــلال  ــن خ ــاع م ــاؤل والامت ــرطا التس ش

اسئلة الوجود في "النوم في محطة الباص"*

عبد الهادي عباس

في يوم ما يستأذن مجلسكم بالتأكيد
ليحدثكم..

فدعوه طليقا
وإذا ما التبس الأمر لديه قليلا

أرجوكم
لا تغمضوا عينيه

لا تضعوا فوق الوجه قماشا
انتظروه

ليقول لكم بعض وصاياه
ويغلق باب البيت بكل هدوء 

يمضي

يطرق باب الوحشة مبتسما
ووحيدا

وهو قبّل حائطه صمتا
ويصافح مخلوقات الأرض 

هنا... 
***********

سأغمض قلبي عليك

اذ يدق على حائطي بعصاه
اكون على طرف من سرير

فيأتي لي الصوت منخفضا
ويقول الذي عنده باختصار شديد

ويترك لي كد تلك السنن
بقربي
أصيح

تعال
لك الآن عندي 

رسائل شوق
وهذا بريدي.. تعال

اعد لك ما تشتهي 
أو تريد

تعال

سأغمض قلبي عليك
ونغلق باب الغروب

ونمضي
تعال تعال

وهذا قميصي ولم يتوقف
تلاشى بعيدا

ليتركني في ذهول

دعوه طليقا

هذه بتقديري الشخصي، 
علامة من علامات قصيدة 
الشعر بدرسها الكلاسيكي 

ودرسها الحديث. شكل 
القصيدة ومضمونها 

هاجسان يتفاعلان مع الروح 
المنتجة للعمل الشعري 

وهو ما يميز اداء هذا او ذاك 
من شعراء عصرنا. واعتقد 

جازما ان معظم هؤلاء 
الشعراء، يعكفون على حشد 

اكبر قدر من الاسئلة في 
نصوصهم الشعرية حتى 

يخيل اليك انها واحدة من 
اهم ستراتيجياتهم في 

الكتابة

غلاف الكتاب

قراءة

كه يلان محمد

كتابة السيرة الذاتية واستعادة الزمن الذي قد 
مضى واستذكار الوجوه التي قد غابت محاولةُ 
سيرورة  وسط  ودورها  الذات  تجربة  لتفحص 
الأحداث المتسارعة التي قد تتطلبُ مسافة إلى 
أن يتمُ إدراك حيثياتها، والأهم في هذا السياق 
هو تحديد موقع الفرد ومساءلته، لأفكاره سواء 
منساقة  أو  خياراتها  في  فاعلة  ذاتاً  بوصفه 
بفعل المؤثرات الخارجية نحو مآلات معينة. هذا 
واضحة  رؤية  لصياغة  رامية  مساع  عن  عدا 
بيئات مختلفة.  في  التي تسودُ  الظواهر  بشأن 
الأزمنة  بإيقاع  المطبوعة  الأفكار  نمط  وتحديد 
لهذا  وما  والسياسية  الاجتماعية  والتحولات 
وشكل  شخصية  سلوكيات  على  تمثلات  من 
ذلك  إلى  ضف  المسُتقبلية  والتطلعات  الحياة 
فإنَّ التقابل بن الأجيال والمراحل التاريخية يكونُ 
الذاتية  السيرة  سرد  عملية  في  هاماً  عنصراً 
وشخصية  مكانية  علامات  تتوارد  ما  كثيراً  إذ 
تحيلُ إلى الاختلاف في المسلك الحياتي والتحول 
الكيانات الاجتماعية  الفكرية داخل  البنية  في 
وهذا الملمح في التقاطع بن حياة الفرد وواقعه 
الكاتبة  ترويه  فيما  بالوضوح  يبدو  المتقلب 
عملها  في  المحسن  فاطمة  العراقية  والناقدة 
قدر  إذ  الناقصة«  ب«الرحلة  المعنون  السيري 
لها معاصرة زمن حافل بزخم فكري وسياسي 
ونشأت في مناخٍ أتاح لها معاينة بوادر صعود تيار 
ثقافي جديد يخالفُ أنصارهُ النموذج السائد في 
الكتابة وأساليب التعبير الملُتوية ،والشطحات 
السوريالية والغموص والصياغات المفضلة لدى 
الموجة الستينية. فإنَّ تاريخ الأدب العراقي برأي 
الكاتبة عبارة عن حرب المواقع بن الأجيال وكان 
الكلامية.  الحروب  من  جزءاً  الرواد  على  التطاول 
اللندني  منفاها  في  المحسن  فاطمة  وتلاحظ 
عن  انفصال  أرادوا  المثقفن  بن  أشخاص  وجود 
ولم  الغرب  ثقافة  مع  والتماهي  المحلية  القيم 
يمتنع بعضهم من الاستخفاف بالأعمال الأدبية 
صاحبة  تأخذه  الذي  الانطباع  أنَّ  كما  العراقية 

»تمثلات الحداثة في ثقافة العراق« عن أفراد من 
من  بدلاً  الانقطاع  على  يشجعُ  وطنها  أبناء 
رأي  حسب  العراقي  يزعج  ما  وأكثر  التواصل 
.ومما  مسلماته  مناقشة  هو  المحسن  فاطمة 
والخارجن  الكحولين  حظوة  هو  النظر  يلفت 
الثقافي  الوسط  في  والشتامن  الأصول  عن 
العراقي. إذ تقارنُ الكاتبةُ بن الشاعر العراقي 
المظهر  في  الأخرى  الجنسيات  من  وغيره 
لا  الحديث  ذلك  كل  والسلوكيات.  والطقوس 
وتضاعفُ  وخيباتها  الذات  هموم  عن  ينفصل 
بأحلام  ومقايضتهم  الحزب  قادة  على  الغضب 

الشباب والمناضلن.

مدن
ليست  وهي  الأمكنة  لسيرة  امتدادُ  المرءِ  حياة 
أساسي  مكون  إنما  فحسب  للحدث  حاضنة 
المسارات.  وتحديد  الفكرية  الرؤى  تشكيل  في 
تعودُ فاطمة المحسن إلى مدينة الناصرية التي 
هو  الباشا  مدحت  أنَّ  إلى  مشيرةً  فيها  ولدت 
اسمها  استعارت  التي  الناصرية  أسس  من 
من  قادم  وهو  السعدون  ناصر  الشيخ  من 
الخمسينيات  في  المدينة  تشهدُ  الجزيرة  بادية 
على  وتطوراً  سياسياً  حراكاً  والستينيات 
حسناء  وكانت  والثقافي  المجتمعي  المستوى 
المدينة مي الدهش قد أججت قريحة العشاق 
السينما  تعيدُ حكايات  الأنظار.  إليها  وجذبت 
الكاتبة  ذهن  إلى  القرية  فتاة  عن  الإيطالية 
صورة مي الدهش التي لم تراها إلا مرة واحدة. 
فاطمة  قول  حسب  الناصرية  مدينة  تتميزُ 
المحسن بالمكر والمراوغة فالمعارك السياسية في 
بيئتها تسبقها موجة من الإشاعات والنكت. 
المراحل  في  المدينة  أجواء  تبدل  إلى  يؤشرُ  وما 
اللاحقة هو تغير اسم مواقعها حيثُ يسمي 
شارع درب الهوى الذي كان يقعُ فيه بيت أهل 
المحسن باسم أحد الشعراء. أكثر من ذلك فإنَّ 
ثقافة الأرياف غزت المدينة وتزايد عدد المنتحرين 
الاقتصادية.  الأحوال  بؤس  نتيجة  شبابها  بن 
تنتقلُ  حتى  العاشرة  سن  كاتبتا  تبلغ  أن  ما 
وظيفة الوالد إلى بغداد وبالتالي يستقر أفرادُ 

المحسن  فاطمة  تكمل  حيثُ  هناك  الأسرة 
الدراسة الجامعية متخرجة من كلية الآداب في 
الجامعة المستنصرية. وهي في المرحلة الثانية 
من الكلية حن تباشر العمل في مجلة الإذاعة 
المثقفة  النخبة  تتعرفُ على  والتلفزيون هناك 
ثمَّ  ومن  الجزائري  وزهير  عبدالجبار  فالح  منهم 
منحى  والمهنية  الحزبية  الكاتبة  حياة  تنحو 
الشعب  طريق  بجريدة  تلتحقُ  عندما  جديداً 
منبراً  وأصبحت  المثقفون  حولها  التفَّ  التي 
إلى  المنتمن  الشباب  من  كثير  ويتطوع  فكرياً 
الحزب الشيوعي للعمل في هذا المطبوع الحزبي 
الفلاحن  عن  نوعية  تقارير  الكاتبة  تنجزُ  إذ 
والعمال والنساء. غير أنَّ ذلك يكلفها قراءاتها 
واهتماماتها الأدبية ،ولا تنتهي مهمات فاطمة 
الحزب  إليها  وكل  بل  الحد  هذا  عند  المحسن 

معرفة  لديهنَّ  ليس  اللواتي  الشابات  بتدريس 
القادة  بن  ومن  اللينينية.  الماركسية  بمبادئ 
قلب  لوكسمبورغ  روزا  استهوت  الشيوعين 
الناشطة الجامعية. وكانت تعلق دبوساً عليه 
صورة نسر الاشتراكية الُمحلق. تكتسبُ فاطمة 
المحسن دراية في التعامل مع محيطها وتظهرُ 
امرأة صارمة وصلبة  المواقف كلها بصورة  في 
الحزبي  العمل  في  الانخراط  يحتمهُ  ما  وهذا 
مرارة  إلى  الكاتبة  تلمحُ  عليه  والصحافي 
تجربتها الأولى في الزواج. فكان العاشق قد هدد 

بأنه ينتحر إذا لم توافق علي طلبه.

منفى
يتحولُ الوطن إلى هامش لتجارب المنفى. ترتحلُ 
إذ  المدن  بن  السجن  من  الخروج  بعد  الكاتبةُ 

وتفترقُ  إيران  نحو  مُغادرةً  بالسليمانية  تعبرُ 
في  بأخذها  تغامر  ولم  »نهار«  طفلتها  من 
كان  أنْ  وصادف  وعرة  جبال  إلى  شاقة  رحلة 
مرحلة  مع  متزامناً  إيران  إلى  الكاتبة  وصول 
مفصلية في تاريخ البلد إذ سقطَ نظام الشاه 
المحسن  تشير  إذ  ثيوقراطي  نظام  مكانهُ  وحلَّ 
رموز  لأوامر  رفضهنَّ  في  النساء  استماتة  إلى 
الشيوعين  ملاحقة  وتبدأُ  الجديد  النظام 
يتشحُ  أن  إلى   والعلمانين في شوارع طهران 
بالسيطرة  مجموعة  وتنفردُ  واحد  بلون  البلدُ 
بالعراق  حصل  كما  تماماً  الحكم  مقاليد  على 
القومية خلت  الوطنية  الجبهة  تفكك  بعد  إذ 
الميادين لحزب البعث. يذُكر أنَّ الكاتبة ما برحت 
تقارن بن تكوين الشخصية العراقية ومواطن 
في  والغريب  بها.  حلت  التي  والأماكن  الدول 
الأمر أنَّ فاطمة المحسن كانت قابعة بن جدران 
في  بصحيفة  حارسُ  يلقى  عندما  السجن 
زنزانتها عنوان مانشيتها ينمُ عن قيام الثورة. 
تجربتها  جانب  إلى  الكاتبة  حياة  في  والمؤثرُ 
السجن  في  معاناتها  هو  المرض  مع  الصعبة 
بجسدها  والتنكيل  التعذيب  قساوة  ذاقت  إذ 
النحيل دون أن تعلن الاستسلام والتراجع قيد 
أنملة من موقفها. ومن المفارقات أن هذه الإرادة 
في التحمل تكسبها احترام الجلاد ويدورُ حوار 
معبر بينها وبن العقيد أبو سيف الذي يقتلُ 
في 2003 وما كان يشعر الكاتبة بحركة الحياة 
كان  الذي  الجدار  على  النقر  هو  السجن  داخل 
يفصلها عن صديقتها منال المالح. وتشير إلى 
كلاهما  فذاكرة  شاوي  وبرهان  زنكنة  هيفاء 
فاطمة  تحرصُ  كما  السجن.  بمعاناة  موشومة 
الذين التهمتهم  الرفاق  المحسن على استذكار 
صباح  الحافظ  صفاء  منهم  المعتقلات  عتمة 
الدرة موفق الأحمر وسامي العتاب وتبدى تأثرها 
الذي  الصايغ  يوسف  الشاعر  بمصير  العميق 
الهروب  ورفض  شيء  كل  طال  سخطه  كان 
من العراق وينضمُ في نهاية المطاف في صف 
النظام. تشي لهجة الكاتبة وهي تتحدثُ عن 
الضير  ما  متسائلة   بالغضب  السجن  تجربة 
والحال  السجن؟  في  مبكرة  وخرجت  وقعت  لو 

هذه تستعيد فاطمة المحسن ملامح المدن التي 
وأجوائها  بيروت  عن  تنقطع  لم  إذ  بها  أقامت 
التي  الكوسموبوليتية  وطبيعتها  الثقافية 
شتى  من  والمعارضن  المناضلن  استضافت 
الجنسيات العربية والأجنبية. وفر فضاؤها مجالاً 
للتواصل الثقافي .كما أن لدمشق مكانة أثيرة 
لدى الكاتبة هناك تبدأُ قصة حبها مع الباحث  
وكانت  الجبار.  عبد  فالح  المعروف  العراقي 
حياتها  في  أيضاً  مهمة  محطة  بودابست 
المعرفية إذ تفلح في إنجاز أطروحة عن التجديد 
التي  بمفكرتها  رمت  كما  العراقي  الشعر  في 
كانت بمثابة ذاكرة لحياتها الحزبية والصحافية 
بلندن  فاطمة  ارتباط  زادَ  المدينة.  هذه  في 
قربها  الذي  المرض  مع  الممضة  تجربتها  عقب 
أكثر من إنسانية فالح عبدالجبار كما أبان عن 
سمو المشاعر التضامنية لدى بعض الأصدقاء 
المحسن  ترجعُ  عندما  سركيس.  آهانيت  منهم 
بعد ستة أشهر من سقوط صدام  بغداد  إلى 
تشعر بأنها بيئة طاردة ويصعبُ عليها التآنس 
الذهن  يستحضرُه  وما  المتبدل.  فضائها  مع 
ماتسرده  هو  السيرة  هذه  قراءة  تكمل  وانت 
الكاتبة عن رؤية نفسها في الأحلام وهي تطير 
تارة وتسبح تارة أخرى وما عليك سوى ربط ذلك 
بما راودت الناشطة الشيوعية من أحلام بخوض 
غمار النضال في مستنقعات فيتنام وتشيلي 
حمراء.  بنجمة  مزينة  وفلسطن  الهور  وبردى 
وما تستخلص إليه أن الأحلام التي كانت حياة 
أنظمة  البحث عن  وأصبح  تبددت  ربما  مجازية 
من  بدلاً  منشودة  وإستبداداً  دكتاتورية  أقل 
التطلع للعودة إلى أرض موعودة ومن المشاهد 
الصادمة التي قد عمقت الشعور بالخيبة لدى 
فاطمة المحسن رؤية كاسترو وهو يسلم الجائزة 
لصدام. لكن ما تمسكت به فاطمة هو صلابة 
ولو لأقرب  تابعة  تكون  أن  ورفضها  الموقف  في 
الحزب  رداءُ  عليها  يضيقُ  وعندما  الأشخاص. 
أنَّ  يذكر  وتخرج  الأيديولوجيا  عبء  من  تتخف 
الكتاب  من  الأخيرة  الأقسام  فردت  قد  المحسن 
ودور  عبدالجبار  فالح  دربها  رفيق  عن  للحديث 

الأخير في مساندتها خلال فترة المرض.

حياة مجازية في »الرحلة الناقصة«
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رياضة

بغداد ـ الصباح الجديد:

تســعى الهيئــة التطبيعية 
القدم  المركزي لكــرة  للاتحــاد 
لتأمين مبــاراة ودية الثالثة في 
للمنتخب  لمنتخب  الفيفا  أيام 

بعد أن ثبتت مواعيد مباراتين.
التطبيعية  الهيئة  وقال عضو 
الدكتور أســعد لازم أن الهيئة 
التطبيعيــة تمكنت من تأمين 
لمنتخب  تجريبيتــين  مباراتــين 
وأوزبكستان  أمام عمان  العراق 
فــي أيام الفيفا المحــددة من  9 
حتــى 17 من تشــرين الثاني 

المقبل.
تســعى  »التطبيعية  أن  وبيّن 
لتأمين مبــاراة ودية ثالثة خلال 
دبي لخوض  في  المنتخب  تواجد 
المباراتــين اللتــين تم تحديدهما 
تحقيق  أجل  من  ســابق  بوقت 
الفائــدة القصــوى مــن أيام 
»المدير  أن  إلى  الفيفا«.وأشــار 
للعودة  كاتانيتش جاهز  الفني 
إلى العراق وفــي الأيام المقبلة 
ســيكون فــي مدينــة أربيل 
والخطــوة الأولــى هــي تجمع 
اللاعبين قبــل المغادرة إلى دبي 

لخوض المباريات التجريبية«.
وقرر مــدرب المنتخب العراقي، 
ستريشــكو  الســلوفيني 
كاتانيتش، ضــم حارس مرمى 
باسل،  أحمد  الشــرطة،  نادي 
لأســود  الأوليــة  للقائمــة 
التــي ســتخوض  الرافديــن، 
مباراتــين وديتين فــي نوفمبر/

تشــرين الثاني المقبل، تحضيرا 

المزدوجة.  الآسيوية  للتصفيات 
بعد  باســل،  اســتدعاء  وجاء 
المستوى الذي قدمه مع فريقه، 
أبطال  دوري  منافســات  فــي 

آسيا.
يشــار إلى أن منتخــب العراق 
يتصــدر المجموعــة الثالثة في 
المؤهلة  المزدوجــة  التصفيات 
برصيد  آسيا  وكأس  للمونديال 

11 نقطة.
التطبيعية  الهيئــة  وتوصلت 
القدم،  لكــرة  العراقي  للاتحاد 
إلى اتفاق رســمي بشأن تجديد 

عقد الســلوفيني سريتشكو 
أســود  مــدرب  كاتانيتــش، 
وقال  آخــر.  لعــام  الرافديــن، 
الناطــق الإعلامــي للهيئــة 
التطبيعية هشــام محمد »تم 
كاتانيتش،  وكيل  مع  الاجتماع 
بهــروز دزهبود، فــي أربيل، من 
أجل بحث تجديــد عقد المدرب، 
التفاصيل  بعض  والاتفاق على 
الاتفاق  »جرى  والبنود«.وأضاف 
على تخفيض جــزء من رواتب 
من  وكذلك  الســابقة،  المدرب 
والذي  العقد الجديــد،  قيمــة 

.»2021 آب   30 في  ســينتهي 
التطبيعية  الهيئة  »رئيس  وأتم 
القدم،  لكــرة  العراقي  للاتحاد 
وتقديره  بنيان، قدم شكره  أياد 
ووكيل  كاتانيتش  المــدرب  إلى 
الكبير  تعاونهما  على  أعماله، 

والمرونة في تجديد المفاوضات«.
وقرر الاتحاد الدولي لكرة القدم 
»فيفــا«، تمديد عمــل الهيئة 
التطبيعيــة للاتحــاد العراقي 
لكــرة القــدم، لمــدة إضافية 
جديــدة بعد انتهــاء مهامها 
التي كُلفت بها لإدارة شــؤون 

من  الثالث  في  العراقية  الكرة 
الفيفا،  وأرسل  الماضي.  نيسان 
الهيئة  إلــى  رســميا  خطابا 
بالعمل  فيه  أشاد  التطبيعية، 
بإدارة  بــه،  تكليفها  تم  الــذي 
شــؤون الاتحاد العراقي وأدائها 
الناطق  وقال  المهام.  تنفيذ  في 
الاعلامــي للهيئة التطبيعية، 
هشام محمد في بيان رسمي: 
بجهود  أشــاد  الدولي  »الاتحاد 
وعمل التطبيعية خلال الستة 
أشهر الماضية، على الرغم من 
إضافة  بمهام جديدة،  تكليفها 

الرئيســية، وهي  إلى مهامها 
الاساســي  النظام  صياغــة 
للاتحادات  الانتخابي  والقانــون 

الفرعية«. 
الدولي لكرة  »الاتحــاد  وأضاف: 
القدم قــرر التمديــد للهيئة 
إضافية  أشهر  لـ9  التطبيعية 
 ،2021 حزيــران   30 في  تنتهي 
لاستكمال ما بدأته من مهام«.
ادارة ولجنة  من جانب اخر، زارت 
تراخيــص الاندية فــي الهيأة 
التطبيعيــة، ملعــب البصرة 
الدولي للاطلاع على منشــآت 
الملعب لغرض ترخيصه آسيويا 
ليكون ملعبًا احتياطيا للاندية 
دوري  في  المشــاركة  العراقية 
ابطــال اســيا، لاســيما بعد 
اختيــار الفــرق الثلاثة ملعب 
كربــلاء الدولي، وتم تســجيل 
بعض الملاحظــات التي تخص 
في  والصيانة  الادامــة  عملية 

بعض مرافق الملعب.
واعلن مديــر تراخيص الاندية، 
ماجــد الماجــد في بيــان ان » 
اللجنة ســتتوجه اللجنة الى 
اربيــل لزيارة ملعب فرانســو 
ملعبًا  ايضــا  ليكــون  حريري 
ترخيصــه،  بعــد  احتياطيــا 
والاطــلاع عــن كثــب علــى 
مع  ومطابقتها  الملعب  مرافق 
المتطلبــات والمعاييــر الخاصة 
بملاعب دوري الابطال الاسيوي«.
ولفت الــى ان »اللجنة تتالف 
من ماجــد ثامر، مدير تراخيص 
التراخيــص  ولجنــة  الانديــة، 
وكامل  فلامرز،  حسين  برئاسة 
وســميح  اياد  وقصــي  عداي 

صبيح«.

التطبيعية تبحث عن تجريبية ثالثة لأسود الرافدين في أيام فيفا

ريحاوي يلتحق بالميناء 
والديوانية يتمسك 

بحازم صالح

الإسباني جونزاليس ينضم 
لمدربي الجوية 

الحدود يستعد للميناء 
بمعسكر داخلي

درجال يبحث واقع المواي تاي وتحضيراته 
للبطولات المقبلة

تقنيات غير مسبوقة في نقل مباريات دوري 
الكرة الممتاز 2020/ 2021

بشار يتأهل مع بيرسبوليس لنهائي الأبطال 
ويفوز بجائزة الأفضل

بغداد ـ الصباح الجديد:
أكملــت الهيئة الإدارية لنادي الميناء، إجراءات الحصول على 
تأشيرة دخول المدرب المساعد، عمار ريحاوي، حيث سيلتحق 
بالفريق هــذه الايام.. وقال ريحاوي، »ســأجري الفحوصات 
الخاصة بكورونا، ومن ثم التحق بالفريق في مدينة البصرة، 
وأباشــر قيادة التدريبات لحين وصول المدرب الروماني، تيتا«.
وتابع: »الإدارة تجتهد لإكمال إجراءات تأشيرة دخول فاليريو 
تيتا، ومن المؤمل أن تنتهي من ذلك مطلع الأســبوع المقبل، 
حيــث أن الوقت المتبقي على انطــلاق الدوري قصير جدا«.

وأردف: »المدير الفني أرســل منهاج التدريب لمدرب الحراس، 
صدام سلمان، والأخير أشرف على المران خلال الأيام الماضية، 
وعند وصولي سأكمل التدريبات لحين وصول المدرب الأول«.
يشــار إلى أن قرعة الدوري الممتاز، اقيمت الخميس.. على أن 

ينطلق في الخامس والعشرين من الشهر الجاري.
من جانــب اخر، كشــف رئيس نــادي الديوانية حســين 
العنكوشــي، حقيقــة مفاوضاتــه مع المــدرب البرازيلي 
باكيتا.. وذكر العنكوشي ان »لاصحة للانباء المتداولة بشأن 
تفاوضاتنــا للتعاقد مع المدرب البرازيلــي باكيتا، مبينا ان 

»الفريق مستقر ومنسجم مع مدربه المحلي حازم صالح«.
واضــاف ان »الفريق بحالة جيدة جيــدا بعد وصول جميع 
المحترفــين وان هنالك انســجام كبير بين المــدرب »صالح« 
واللاعبين والادراة الفنية والمستشــارين«، مبينا ان »الفريق 

باشر بلعب مبارياته الودية مع الفرق الاخرى«.

بغداد ـ الصباح الجديد:
وصل مدرب اللياقة البدنية، الإســباني كارلوس جونزاليس 
هيرو، إلى بغــداد، لينضم إلى الجهاز الفنــي لفريق القوة 
الجوية.وقــال المنســق الإعلامــي للنــادي، عــلاء محمد، 
»استقبلت إدارة النادي ظهر اليوم المدرب الإسباني كارلوس 
جونزاليس، وسينضم إلى الطاقم التدريبي بأشراف المدرب 

أيوب أوديشو، وسيشارك في مران ابتداء من يوم أمس«.
وبيّن أن التعاقد مع مدرب لياقة بدنية جاء برغبة من الجهاز 
الفني والإدارة معا، لافتا إلى أنه تم اختيار المدرب جونزاليس 
لخبرته، بعد أن اعتذر نظيره الإسباني جونزالو، الذي انضم 
للشــرطة، رغم اتفاقه مع القــوة الجوية.وأوضح أن الإدارة 
تضع ثقتها بالمدرب الإسباني ليكون حلقة مكملة للجهاز 

الفني، الذي يقوده المدرب الكبير أيوب أوديشو.
يشــار إلى أن القوة الجوية، ســيخوض مباراته الأولى في 

الدوري أمام الكهرباء.

بغداد ـ الصباح الجديد:
وصل وفد نادي الحــدود، إلى محافظة أربيــل للدخول في 
معســكر تدريبي، يســتمر لمدة 12 يوما تحضيرا للموسم 
المقبل.وقال مظفر جبار مدرب الحدود، في تصريحات خاصة 
لـ«كووورة«: »الفريق وصل أربيل واســتقر في مقر إقامته، 
ويخوض أولى تدريباته مســاء اليوم، ونســعى لاستثمار 

المعسكر للتحضير للموسم الكروي«.
وواصــل: »الفريق مكتمل الصفوف وســيكون الهدف من 
المعســكر الإعداد الفنــي والبدني الجيد، طالمــا أن الدوري 
سينطلق في الشــهر الجاري بعد انقطاع طويل«. وأضاف: 
»المعسكر يستمر 12 يوما يتخلله عدد من المباريات الودية 
مع أندية أخرى، والمعسكر يعد المرحلة الأخيرة قبل الشروع 
بالمشاركة في منافسات الدوري«.يشار إلى أن الحدود يفتتح 

منافسات الدوري الممتاز، بلقاء الميناء في مدينة البصرة.
ووصل إلى بغــداد مهاجم نادي الحــدود الايغواري عبدالله 
كوفي للالتحاق بالفريق الذي يستعد لانطلاق الدوري.وقال 
امين ســر النادي حازم تيموز:« وصل المحترف الايغواري عبد 
الله كوفــي ،والتحق بتدريبات الفريق تحت إشــراف المدرب 
مظفــر جبار حيث سيشــكل كوفي إضافــة للفريق في 

الموسم المقبل«.

إعلام الوزارة:
والرياضة  الشــباب  وزير  إستقبل 
عدنان درجال، رئيس إتحاد المواي تاي 
معه  وبحث  علك  جبار  مصطفى 
نشاطات الإتحاد المقبلة، فضلاً عن 
واقع اللعبة.إذ إستمع الوزير درجال 
إلى طروحات »علك » بشــأن آلية 
عودة النشاطات والصعوبات التي 
المالية  الناحيتين  الإتحاد من  تواجه 
يسعى  كونه  ســيما  لا  والادارية، 
في  محليتين  بطولتــين  لتنظيم 

محافظتي الانبار والسليمانية.

و وعــد الوزيــر درجــال بتذليلها 
والتعــاون مــع الاتحاد فــي تقديم 
الدعــم الــلازم لتنظيــم هاتين 
البطولتــين، مشــددا فــي ختام 
الإجراءات  إتباع  ضرورة  على  لقائه 
التعليمات  الإحترازيــة وتطبيــق 

بشأن الوقاية من جائحة كورونا.
من جانبه قدم رئيس الإتحاد المركزي 
لـ المواي تاي مصطفى جبار علك، 
الوزير  للســيد  وتقديره  شــكره 
لمتابعته واقع الاتحــادات الرياضية 

ونشاطاتها.

بغداد ـ الصباح الجديد:
»الناقل  عشتار  شركة  أعلنت 
الــدوي  لمباريــات  الحصــري 
العراقي الممتــاز لكرة القدم«، 
ان مباريات الموســم المقبل من 
 Full البطولة ســتنقل بجودة
في  الممتاز  الدوري  HD.وينطلق 

الـ25 من شــهر تشرين الأول 
الجاري.

وذكرت عشــتار فــي بيان لها 
»الــى جميع القنــوات المحلية 
بشــراء  الراغبة  والفضائيــة 
التلفزيونــي  النقــل  حقــوق 
العراقــي  الــدوري  لمباريــات 

وبطولة كأس العراق للموسم 
إعلامكــم  نــود   ٢٠٢١/٢٠٢٠
أحالت  قد  عشــتار  شركة  أن 
مهمــة  رغبتهــا  وحســب 
التفاوض والتعاقد مع القنوات 
من عاتقها وحسب بنود العقد 

إلى عاتق الاتحاد«.

متابعة ـ الصباح الجديد:
اختــار الاتحــاد الاســيوي اللاعب 
العراقي بشار رسن كأفضل لاعب 
بريســبوليس  في مبــاراة فريقه 
الايراني امام فريق النصر السعودي 
التــي انتهت بفوز بريســبوليس 

بركلات الترجيح 3-5.
وأشــاد العراقي بشــار رسن نجم 
لاعبي  بروح  الإيراني،  بيرسبوليس 
فريقه التي ســاهمت في تحقيق 
الســعودي  النصر  على  الانتصار 
بركلات الترجيح، والتأهل للمباراة 

النهائية لدوري أبطال آسيا.
تصريحات  في  رســن،  بشار  وقال 
بعد المبــاراة: »لدينا جمهور كبير 
فــي إيران يصــل إلــى 40 مليون 
ينتظرون الفــوز، وبإذن الله نحقق 
القاري«. باللقب  ونتــوج  الانتصار 
وأضاف: »المباراة كانت صعبة جدا 
وقوية أمام فريق قوي، ونحن قدمنا 
مباراة كبيرة واســتحق فريقي أن 
يصل للمباراة النهائية للبطولة«.
وواصــل: »نأمــل أن نحقق اللقب 
ونسعد كل الجماهير الإيرانية التي 
تنتظر تتويجنا، وثقتنا في أنفسنا 

كانت كبيرة قبل المباراة«.

وأشــار نجم بيرســبوليس، إلى أن 
فريقــه واجه بعــض الصعوبات، 
عقب الطرد الذي تعرض له زميله 
في الأشواط الإضافية.وأتم: »لعبنا 
بــروح قتاليــة عالية وهــى التي 
جلبــت لنا النصــر، بالإضافة إلى 
الأجواء المتميزة التي كانت عليها 
المباراة وساهمت في تحقيق ذلك«.

وتاهل نادي برسبوليس الايراني الى 
نهائي دوري ابطال آسيا بفوزه على 
النصر السعودي بركلات الترجيح 
5-3 بعــد انتهاء المبــاراة بوقتيها 
 1-1 بالتعادل  والاضافــي  الاصلي 

في الدور نصف النهائي للبطولة.
وسجل هدف النصر نجمه وهدافه 
المغربــي عبدالــرزاق حمدالله من 
ركلة جــزاء بالدقيقــة 36، فيما 
برســبوليس مهدي  هــدف  أحرز 
عبدي بضربة رأسية بالدقيقة 42 
التي اقيمت مساء أول  المباراة  من 
أمس على ملعب جاسم بن حمد 

بالدوحة«.
الجدير بالذكر ان مباراة نهائي دوري 
19 كانون  يوم  تقام  أبطال آســيا 
من  المتأهل  بانتظــار  المقبل  الأول 

شرق آسيا.
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ثقافة رياضية

علياء علي العتبي*

يشــكّل المــاء مقــدار %60 مــن 
مكونات الجسم، كما يعُد من أكبر 
مكوّنات الدم؛ حيث تصل نســبته 
%90، وهو من العناصر المهمّة  إلى 
لوظائف الجســم الحيويّة، وعادةً ما 
يحصل الجســم على جزء من الماء 
الذي يحتاجه مــن خلال الأطعمة 
ولكنّ  منــه،  العالي  المحتــوى  ذات 
النسبة الأكبر تأتي من شرب الماء، 
الجدير  ومن  المشــروبات،  ومختلف 
بالذكر أنّ الجسم يفقد الماء بشكل 
يومــي من خلال التعــرّق، والتبوّل، 
لذلك يحتاج لاســتبدال الكميات 
المفقودة بشرب الماء باستمرار، ومن 
الممكن أن يســاعد شرب الماء بدلاً 
من المشروبات الغازية على إنقاص 

الوزن.

فوائد شرب الماء 
كافية  بكميات  الماء  شرب  يساعد 
أثناء ممارســة الرياضــة على زيادة 
ويمكّنه  بالراحة،  الرياضي  شــعور 
ذلك من أداء التمارين بفعالية أكبر 
ولفترةٍ أطول؛ حيث يستطيع القلبُ 
الدمِ للجسم من دون الحاجة  ضخَّ 
إلى بذل جهدٍ كبير، وبالتالي ينُقَل 
الغذائيّة  والعناصــر  الأكســجين 
بشــكل أكبر كفاءةً إلى العضلات 
التــي تسُــتخدم أثنــاء التمارين، 

ويســاهم ذلــك في زيــادة طاقة 
الجســم، وأداء التمارين بســهولة 
أكبر، ومن جهةٍ أخرى فإنّ الجســم 
يخسر الماء أثناء التمارين الرياضيّة 
عن طريــق التنفّس أو التعرّق، ومن 
الممكن أن يصاب الرياضي بالجفاف، 
وفــي هــذه الحالة مــن الممكن أن 
تعمل  ولن  والخمول،  بالدوار،  يصُاب 
العضــلات بكفاءة جيّــدة، ويمكن 
أن يؤدّي ذلك إلى زيادة التشــنّجات 
العضليّــة؛ حيث يدخــل الماء في 
الكيميائيّة  التفاعلات  من  العديد 

الأساسيّة في الجسم.
وينُصَح بشرب الماء بشكلٍ مستمرٍّ 
خلال اليوم قبل التمرين، كما يجب 
شــرب الماء خلال التمارين وبعدها 
أيضــاً، ولتحديد كميــة الماء التي 
يحتاجهــا الرياضــي، ينُصح بوزن 
الجســم قبل وبعــد أداء التمرين؛ 
حيث يجب شــرب 470-590 مللتر 
من الماء مقابل كل نصف كيلوغرام 
مفقودٍ من الوزن، ومن الجدير بالذكر 
أنّــه ليس هنــاك حاجةٌ لشــرب 
المشروبات الرياضيّة خلال التمارين؛ 
إلّا في حال القيام بالتمارين لأوقاتٍ 
طويلةٍ جدّاً في الخارج، ومن الممكن 
للحصول  التالية  النصائــح  اتّباع 
الماء خلال  على كمية كافية مــن 
التمرين الرياضي شــرب 590-443 
مللتر من الماء قبل البدء بالتمارين 
بساعة إلى ســاعتين، وتعادل هذه 
الكميّــة قرابة كوبــين إلى كوبين 
 295-236 الماء. شــرب  من  ونصف 

مللتــر من الماء قبــل التمرين بربع 
ساعة، وهو ما يعادل كوباً إلى كوب 
وربع. شرب 236 مللتر من الماء خلال 
أداء التمارين كل 15 دقيقة تقريباً. 

وظائف الجسم المختلفة 
للقيام  للمــاء  الجســم  يحتــاج 
بوظائفــه المختلفــة، وهنالك عدّة 
الماء للجســم،  يقدّمهــا  فوائــد 
ومنها ما يلي: أولا: يرطّب المفاصل: 
%80 من  يشــكّل الماء ما يقــارب 

مكونات الغضاريــف الموجودة في 
المفاصــل، وفقرات العمود الفقري، 
ومــن الممكــن أن يــؤدّي جفــاف 
الجســم إلى تقليل قدرة المفاصل 
علــى امتصاص الصدمــات على 
المدى البعيد، ويســبّب ذلك ألماً في 
المفاصــل.  ثانيا: يشــكّل اللعاب 
الماء يساهم  إنّ شرب  والمخاط:حيث 
فــي المحافظة على نظافــة الفم، 
كما أنّ اللعاب يساعد على هضم 
الطعام، ويحافظ على الفم رطباً، 

في حين تحافظ المواد المخاطية على 
رطوبة الأنف والعينين.

ثالثــا: يحافــظ علــى البشــرة: 
ويجعله  الجلــد،  في  يوثر  فالجفاف 
بالمشــكلات  للإصابة  عرضةً  أكثر 
الجلديّــة والتجاعيــد.. رابعا: يعزّز 
صحة الدماغ والنخاع الشــوكي: 
يمكــن أن يؤثّر جفاف الجســم في 
بناء ووظائف الدماغ؛ حيث يمكن أن 
يؤدّي ذلك لاضطرابات في التفكير 
على  يساعد  خامســا:  المنطقيّ.. 

الهضم: يحتــاج الجهاز الهضمي 
إلى المــاء حتــى يقــوم بوظائفه 
بالشــكل الصحيــح، وقــد يؤدّي 
تعرّض الجســم للجفاف إلى عدّة 
مشــاكل هضميّــة؛ كالإصابــة 
بالإمســاك، وزيادة حموضة المعدة، 
تؤدّي هذه الأعراض  أن  ومن الممكن 
زيــادة خطر الإصابــة بحرقة  إلى 
ومن  الهضمية،  والقرحــة  المعدة، 
جهةٍ أخــرى فإنّ العناصر الغذائيّة 
الأساسيّة تذوب في الماء، مما يسُهّل 

نقلها لمختلف أجزاء الجسم. 
سادســا: يحافــظ علــى ضغط 
الــدم: حيث يمكن أن يــؤدي نقص 
الماء في الجســم إلى زيــادة كثافة 
الــدم، مماّ يــؤدّي إلى زيــادة ضغط 
الدم.. ســابعا: يحافظ على عمل 
المســالك الهوائيّة: يمكــن أن يزيد 
الجفــاف من ســوء أعــراض الربو 
والحساســيّة، وذلك لأن الجسم في 
حالة الجفاف يقــوم بإعاقة وإغلاق 
المســالك الهوائيّــة بهدف تقليل 
التي يخسرها الجسم..  الماء  كميّة 
ثامنا: يقي من تلف الكلى: تساعد 
الكلــى علــى تنظيم الســوائل 
نقص  يــؤدّي  وقد  الجســم،  داخل 
إلــى الإصابة بمشــكلات في  الماء 
الكلــى؛ كالحصــوات، وغيرها من 
الأمــراض.. تاســعا: يحافظ على 
حرارة  زيــادة  عند  الجســم:  حرارة 
الجســم أثناء ممارسة الرياضة، فإنّ 
الماء المخزّن في الطبقات الوســطى 
من الجلد ينتقل إلى ســطح الجلد 

على شــكل عَرقَ ويتبخّر، مماّ يقلّل 
من حرارة الجســم، ويشير العلماء 
إلى أنّه عند نقص الماء في الجسم 
فإنّ ذلك يؤدّي لزيادة الحرارة، مماّ يقلّل 
من قدرة الجسم على تحمّل الإجهاد 
الحراري، ومــن جهةٍ أخرى فإنّ تناول 
المــاء خلال  كميــات كافيــة من 
التمارين الرياضيّــة من الممكن أن 
يقلّل مــن الإجهاد البدني في حال 
الإصابة بالإجهاد الحراري.. عاشــرا: 
يقلّــل الوزن: من الممكــن أن يؤدّي 
تناول الماء بدلاً عن المشروبات عالية 
السكر إلى تقليل الوزن، كما يمكن 
أن يساعد تناول الماء قبل الوجبات 
على زيادة الشعور بالشبع وبالتالي 
تقليل كمية الطعام.. حادي عشر: 
يخلّص الجسم من الفضلات: حيث 
إنّ الجســم يحتاج إلى الماء للتعرّق، 

وإخراج البراز والبول. 

نصائح لزيادة شرب الماء
يوجد عدّة نصائح لتســهيل زيادة 
شــرب المــاء، ومن هــذه النصائح 
ما يلي: تناول الماء أو الســوائل مع 
الوجبات الخفيفة والرئيسيّة. تناول 
بالماء.  الغنيّــة  والخضار  الفواكــه 
الاحتفاظ بزجاجة الماء طوال اليوم، 
في السيارة، والعمل، والمنزل. اختيار 
لها طعم محبّب،  التي  المشروبات 
والتي تتناســب مع أهداف النظام 
الغذائي، كالمشــروبات الخالية من 

السعرات الحرارية.
* مدربة لياقة بدنية

 ما هي أبرز فوائد شرب الماء في أثناء الرياضة ؟

التراخيص« تواصل جولاتها في الملاعب الرياضية



يشــارك الممثــل والمخرج 
إيستوود،  كلينت  العالمي 
البالغ من العمر 90 عاماً، 
 Cry" فيلم  بطولــة  في 
سيكون  والذي   ،"Macho
من إخراجه أيضاً. ويتناول 
خيل  مربي  حياة  الفيلم 
رياضة  في  ســابق  ونجم 
الروديو، يــوكل إليه أحد 
مهمة  السابقين  مدراءه 
الســفر إلى المكســيك 
لخطف إبــن الأخير الذي 
والدته  مــع  هناك  يقيم 
الكحول،  علــى  المدمنة 
وإعادتــه إلــى والده في 

تكساس.
ولم يعلن بعد عن موعد 
الفيلم،  وعرض  التصوير 

يبحث  بدأ  إيستوود  لكن 
عن مواقع التصوير. كتب 
ريتشارد  الفيلم  سيناريو 
نــك  بمشــاركة  نــاش، 
وأن  الذي سبق  شــينك، 
في  إيســتوود  مع  تعاون 
فيلمــين. وهناك مخاوف 
بقوة  الفيروس  عودة  من 
ما يدفع الســلطات الى 

اعادة فرض الحجر.

ســكوت  النجــم  عــاد 
حياته  ممارسة  إلى  ديسيك 
كان  أن  بعــد  الطبيعيــة 
عانــى مــن الإدمــان على 
عن  والانفصــال  المخــدرات 
صوفيا  الســابقة  حبيبته 
ريتشــي اللذين تواعدا لمدة 
ثــاث ســنوات. والتقــط 
عدة  الباباراتــزي  مصــورو 
لقطات لـ ديســيك برفقة 
بانوس  بيا  الأزيــاء  عارضة 
في لــوس أنجليس، في لقاء 
رومانســي حيث شــوهدا 
ســيارة  يســتقان  وهما 
فيــراري ســوداء ويصــان 
ليتناولا  ماليبــو،  نوبو  إلى 
العشاء في لقاء رومانسي. 

وســكوت كان واعد بانوس 
سابقاً في عام 2017 عندما 
 20 العمر  تبلغ مــن  كانت 
عامًا فقط ، بعد أن شوهدا 
معًا في إجازة بكوستاريكا 
التواصل  مواقع  رواد  وتداول 
عن زواج قريب بينهما، لكن 
انهــا مجرد  اثبت  الواقــع 

شائعات.

النجمــة  اســتعرضت 
العالمية كيت بيكنســيل 
بمابس سهرة،  رشــاقتها 
وعبر العديد من متابعيها 
بهــا  إعجابهــم  عــن 
إلى  إشــارة  وبجمالهــا. 
العمر  مــن  تبلغ  كيت  أن 
بالفعل  وأثبتت  47 عامــاً 
أن العمــر مجــرد رقم إذ 
شــباباً  تنضح  زالــت  ما 
وجاذبية. وكانت بيكنسيل 
العائلــة  ضيــوف  احــد 
الأمير  المالكة في موناكو، 
"ألبــرت" الثانــي وزوجته 
الأميــرة "تشــارلين"، في 
حفل مونت كارلو لصحة 

الكواكب بعام 2020 الذي 
الماضي  الأســبوع  أقيــم 
والذي جمع  في موناكــو. 
أهم الشــخصيات البارزة 
عالميًا من أجل زيادة الوعي 
بأهميــة الحفــاظ علــى 
النظــم البيئية الصحية 

لمستقبل البشرية . 

كلينت إيستوود

كيت بيكنسيل

سكوت ديسيك

أخبــارهــــــــــم

رئيس التحرير 
اسمــاعيــل زايــر

صحيفة يومية سياسية مستقلة
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سمير خليل
منذ تفتح موهبة الفنــان العراقي صفاء 
عيدي كان مســكونا بالفن وبفن الطفل 
خصوصا، اسس مع مجموعة من اصدقائه 
فرقة خاصة بفن الطفل اسماها "العائلة 

السعيدة" وجعل بيته مقرا لها.
  قدم عيــدي اعمــالا وعروضــا متنوعة 
للأطفال منها مسلسل العائلة السعيدة 
وبرامج لإذاعة العراق. وعمل في دار ثقافة 
الاطفال وشارك في مهرجان خاص بمسرح 
الطفل مخرجا لمســرحية )المهرج( تأليف 
الفنانة عواطف نعيم، وحازت المســرحية 

اربعة جوائز.
شــارك وفرقته مع فرق عالميــة في انتاج 
اعمــال خاصة بالطفــل لمنظمات كورية 
واسبانية واليونيســيف الايطالي ويقول: 
لتهديدات  الفرقــة  خــال عمل  تعرضنا 
مســتمرة انتهــت باعتــداء ارهابي على 
مقــر الفرقة استشــهد على اثــره اثنين 
من اعضائها، واضطر قســم منا للهجرة 
خارج العراق وكان نصيبي ان اســتقر في 
القاهرة حيث انفتحت امامي آفاق التعلم 
والخبرة مثلما انفتحت امامي استوديوهات 

القاهرة عاصمة الفنون". 
وتابــع: "قدمت فــي القاهرة مسلســل 
)صفين لولي( فكرتي وإخراجي  بمشــاركة 
النجــوم كاظــم القريشــي،  وســولاف 
وذوالفقار خضر وسارة مسعد من العراق، 
ومن مصــر النجوم عزت ابو عــوف وإيمان 
السيد ومحمد شرف ورندا البحيري ، ومن 
إنتاج الناظر للإنتــاج الفني من العراق وتم 

بثه على شاشة قناة هنا بغداد.
قدم كذلك مسلســل للأطفــال بعنوان 
)قناة اطفالكم( فكرتــه واخراجه وتأليف 
حســن عبد اللطيف، وبطولة نجوم مصر 
مهــا احمد ومحمــد لطفي بمشــاركة 
المطرب المعــروف ايهاب توفيق، ومن العراق 
ســيف الغانمي، ويقول عنه: "المسلســل 
تعليمي توجيهــي يعتمد على فن الدمى 

والتمثيل المعتاد". 
ويتابع: "عدت عام 2016 الى الباد وقدمت 
مسلســا بعنوان  )قلب التفاحة( وكانت 

العمل  فكرة  مطلقة،  نســائية  البطولة 
مبنية على عالم الاعانات، وتم اهداءه لقناة 
العراقية الفضائية حيث عرض في شــهر 
رمضان الكــريم خال فتــرة توقف الانتاج 
الدرامي في العراق،  وكان من المؤمل تقديم 
جزء ثان للمسلسل، ولكني مع الاسف لم 
اجد قبولا ومســاعدة من بعض الاصدقاء 
وشــركات الانتاج هنا.  في العام نفســه 
تبلورت لدي فكرة انتاج مسلســل ضخم 
يحكي عن وقوف الشــعب العراقي بوجه 
عصابات داعش الارهابية مجسدا بطولات 
قواتنا الامنية والحشــد الشعبي في عمل 
مشترك، المشــروع توقف، والآن بدأت بوادر 
عودته ثانية. كل اعمالي وفي كل مشروع 
فني عربي احب ان اشرك ممثلين عراقيين لان 

الفن العراقي حافل بالمبدعين".

*وماهو جديدك؟
- "فيلم )هوست( اول فيلم لي في مصر من 
تأليفي واخراجي ويتناول حرب الفيروسات 

وتأثيرها على البشر. اذ يحكي الفيلم عن 
احدهما طبيبة  طبيبين في مستشــفى 
تعد فيروس يوقف تقدم الانســان بالعمر، 
لكن النتيجة تأتي عكسية تماما اذ يتحول 
الفيروس الى آفة تســرع في تقدم العمر 
والوصــول الى الشــيخوخة بوقت قصير، 
وحين تقرر الطبيبة تدمير الفيروس يطلب 
منهــا صديقها رجل الاعمال الفاســد ان 
الفيــروس للمافيا كي تنشــره في  يبيع 
العالــم الغربي انتقاما للدول الفقيرة، ثم 
تتوســع الاحداث لتتناول حياة الناس وما 

تمر بها".
ويضيف: "الفيلم من انتاج شركة شاهين 
للإنتاج الفني والمنتج أيمن شــاهين شقيق 
النجمة الهام شاهين، يعتمد الفيلم على 
الوجوه الجديدة مع مشاركة بعض النجوم 
كضيوف شرف. لدينا ممثلين من سبع دول 
عربيــة، مكان   مدينــة القاهرة واللهجة 
الســائدة هي المصرية مع ســت لهجات 
أخرى: عراقية ولبنانية وجزائرية و ســورية 

و يمنية وسعودية. تشارك في الفيلم الذي 
ســتجري تســمية ابطاله  بعد تخفيف 
اعباء فيروس كورونــا، ممثلة عراقية طالبة 
مســرح في كلية الفنون الجميلة ببغداد 

اسمها هاجر مسعد 
ويتابــع " قبــل اجتياح فيــروس كورونا 
وبدعوة من شــركة ايمن شاهين زار وفد 
فني عراقــي القاهرة ضم الفنانين حيدر 
منعثــر مدير الدراما في قنــاة العراقية 
ووديع نادر والســيد بهــاء العلكاوي وتم 
الاتفــاق علــى عمل فني مشــترك بين 
الشــركة وقناة العراقية في مسلسل 
)فيروبيا( شاركت علي المنشاوي بالتأليف 
واخراج المصري عبدو شاهين وانا مخرجا 
منفذا، وســتكون مواقــع التصوير بين 
العــراق ومصر بمشــاركة النجوم الهام 
رياحنة وريهــام حجاج  شــاهين ومنذر 
وفتحي عبد الوهاب وشــيري عادل، لكن 
توقف المشــروع بســبب فيروس كورونا 

والان بدأ يعود للظهور من جديد".  

الصباح الجديد - وكالات:
باعت دار المزادات البريطانية "سوذبيز" 
للكعبة  1974( صورة  عام  )تأسســت 
بمبلــغ 242 ألف يورو قالت إنها الصورة 

الأقدم لمكة وتم التقاطها، سنة 1880.
وكانت الصورة ضمــن كتابين للتاريخ 
كريســتيان  الهولندي  للمستشــرق 
في  عاش  الــذي  هورخونيي  ســنوك- 
أراضي الحجاز خال تلك الحقبة. ويظهر 
في الصورة الملتقطة بالأبيض والأسود، 
حجاجاً على الطريق المؤدي إلى المدينة 

المقدسة.

وقالت دار ســوذبيز إن ملكية الكتابين، 
واحــد يحمل عنــوان "مكــة" والآخر 
بعنوان "صــور مكة"، تعود مباشــرة 
لعائلــة "ســنوك-هورخونيى"، حيث 
للحجاج  تضمنا صورة للكعبة وصوراً 
الإندونيسيين من بين أكثر من 80 صورة، 
المؤلف.  يــد  إضافة لماحظــات بخط 
سنوك- والمستشرق  الباحث  نشــرها 
هورخونيــى بالقنصلية الهولندية في 
مدينــة جدة. في المقابــل تؤكد بعض 
المصادر التاريخية أن أول صورة لمكة من 
تصوير الجنــرال المصري والمصور محمد 

صادق باي )المتوفى عام 1902، عن عمر 
ناهز 70 عاماً(، وكان ذلك ســنة 1861. 
وقام بزيارة المملكة العربية السعودية 
ثاث مرات بين العامــين 1861 و1884، 
ليســجل ماحظاته ويرســم خرائط 
مفصلــة. وفي عــام 1880 عاد المصور 
إلــى الحجــاز للمــرة الثانيــة، ولكن، 
بصفته أمين المحمل، وهي قافلة الحجاج 
المصريين الذين يســافرون كل عام إلى 
مكة حاملين كســوة الكعبــة. واعاد 
التقــاط صورتــين لمكة وتعُــدان أولى 

الصورة للمدينة.

أول صورة لمكة بمبلغ 242 الف يورو

الفنان صفاء عيدي..من العائلة 
السعيدة الى استديوهات مصر

)الشارع الالكتروني( مصطلح جديد يفترض أن يضاف 
إلى قاموس السياســة والإعام فقد بات نبض المجتمع 
يقاس عبر مواقع التواصل الاجتماعي مثل )فيس بوك( 
و)تويتر( و)يوتيوب( وغيرها من المواقع الإلكترونية،وهذا 
ما جعل تغريدات)الشارع الإلكتروني( وأصواته وصوره 
لا تقل ضجيجاً عن زحام الشارع الحقيقي،بل قد تتقدم 
عليه وتســبقه وتمهد لحركته وتعمــل على توجيهه 
وتحشــيده وتحريضه وتغطيته، وهو ما شــهدناه منذ 
نحو عام عند اندلاع الاحتجاجات الشبابية وما رافقها 

وما تاها من أحداث ساخنة وتداعيات خطيرة. 
رصد منشــورات مواقع التواصل الاجتماعي من قبل 
والاستجابة  ظواهرها  مع  الحكومية،والتفاعل  الجهات 
الســريعة لمعالجتها يعد اليوم من متطلبات النجاح 
الإداري، فهنــاك حالة مــن الطوفــان الجماهيري في 
اســتخدام مواقــع التواصــل الإلكترونيــة، وقد أدت 
زيادة  إلى  والوبائية  الظروف السياســية والاقتصادية 
عدد المســتخدمين الإلكترونيين،وراحت نشــاطاتهم 
ومواقفهم وشكاواهم تعكس صورة الوطن وتعبر عن 
معاناة الناس، في ظل ظاهرة إعامية،غير مســبوقة، 
مفتوحة أمام الجميع، بدون اســتثناء،وأن الرقيب فيها 
ضمير الكاتب نفســه، فقد أصبحــت تدوينات الناس 
أكثــر تأثيــراً في مخاطبــة الحاكم وإيصــال أصوات 
المظلومين،وباتــت تلك الكتابات، التــي تفتقد أحياناً 
لحرفيــة الفــن الصحفي،وتفتقر للســامة اللغوية 
والصياغة الســليمة، أسرع وصولاً إلى الحق والحقيقة، 
مــن الكثير مــن المؤسســات التقليديــة الحكومية 
والأهلية الضخمة،التي ضاع خطابها الرتيب وســط 
طبول السياســة، وضجيج القدح والمدح، في حفات 

التسقيط والتضليل المستمر!
  لعــل ما يلفت النظر،في تلــك الكتابات الإلكترونية 
الشــعبية أن الكثيــر منها يدور حــول قضايا مهمة 
وعاجلة، لم يجد أصحابها وسيلة لعرضها على بعض 
المسئولين سوى اللجوء إلى المواقع الإكترونية،وبالأخص 
الفيــس بوك، مــن أجل الوصــول إلى أنظــار أولئك 

المسئولين المغلقة أبوابهم في أغلب الاحيان!
الاتصال هو عصب النظام السياســي، فإذا كان نشر 
قضايــا الناس في وســائل الإعــام الجديدة،وبخاصة 
مواقع التواصل الاجتماعي، قد أصبح ظاهرة اتصالية 
مســيطرة،،فإن مدى الاســتجابة من قبل المسؤولين 
وكيفية تعاملهم مع القضايا الشــخصية والعامة 
المنشورة، تظل هي المشكلة الحقيقية في العاقة بين 

الحاكم والمحكوم!
    هناك مســؤول مخلص شــريف منفتح ومتفاعل 
مع الناس، بصورة مباشــرة، أو قد يســتعين بالمكتب 
الإعامــي لكي يعلــم ما يــدور في دائرتــه وحولها 
وخارجها،ومن ثم يحرص على متابعة وســائل النشر 
الناس  ومعالجة مشــاكل  والإكترونيــة،  التقليديــة 

وتخفيف معاناتهم!
  نمــوذج آخــر مختلــف تماماً مــن المســؤولين الذين 
وضعتهم المحاصصــة اللعينة فــي مناصب أكبر من 
حجمهــم بكثير،فلوثهم الفســاد، وأصابهم الجمود 
الإداري، فأصبحوا يعانون من تيبس المشاعر الإنسانية، 
لــذا نجدهم يتخندقــون في مكاتبهم، ويتمترســون 
وراء بوابات محكمة،خشــية اجتياح عواصف الشارع 

لكراسيهم المتداعية!
أغلب أزمات السياســة تعود إلى فشــل في الاتصال 
والتواصل،وبخاصة في ظل هيمنة الشارع الإلكتروني 
الذي لم يقدر خطورته الكثير من السياسيين وتجاهلوا 
ضجيجه فأصبحوا خــارج التغطية، وهناك من عرف 

اللعبة منذ البداية وركب موجات الطوفان!

الشارع الالكتروني!

د. محمد فلحي
قاب قوسين

الرئيس التنفيذي لهيئة الاعلام والاتصالات يوجه جميع الكوادر الفنية والتقنية لرصد جودة الهاتف 
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ابا عبدالله الحسين )ع(

هيئة الاعلام والاتصالات
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